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Legende Jahresprogramm

Wir verwenden verschiedene Zeichen im Jahresprogramm. Damit wollen wir eine gute Ubersichtlich-
keit erreichen. Die folgenden Zeichen verwenden wir im Jahresprogramm.
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Vor-Ort-Veranstaltung - Veranstaltungen, die an einem bestimmten Ort statt-
finden, zum Beispiel in einem Tagungshaus.

Online Veranstaltung - an diesen Veranstaltungen kann mit einem
entsprechenden internetfahigen Gerat (Computer, Tablet, Smartphone) teil-
genommen werden. Wir empfehlen auBerdem eine Kopfhérer und Mikrofon-
Kombi (Headset).

Wenn eine Veranstaltung sowohl vor Ort besucht werden kann, als auch
ins Internet Ubertragen wird, dann sprechen wir von einer ,hybriden”
Veranstaltung. Dazu verwenden wir dann die beiden Grafiken ,Vor Ort” und
,Online” gemeinsam.

Die digitale Plattform fur die Fort- und Weiterbildung im sozialen Engagement.
Erreichbar unter www.meet-campus.de.
Ehemaliger Projekttitel: ,Ehrenamtsakademie”.

Beschaftigte in Baden-Wurttemberg haben einen Anspruch darauf, sich zur
Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu funf Tagen pro Jahr freistellen
zu lassen. Die Freistellung erfolgt unter Fortzahlung des Arbeitsentgeltes.
(siehe Seite 69 bei den AGB)

Ein im Internet Ubertragenes Video, bei dem live zugesehen werden kann und
meist mit Text-Kommentaren interagiert werden kann.



Vorwort Vorstand

Liebe Ehrenamtliche der Caritas-Konferenzen,
liebe freiwillig sozial Engagierte in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart,
liebe Leser und Leserinnen,

wir freuen uns, Ihnen hier die Bildungsangebote 2024 vorstellen zu kdnnen und Sie damit in lhrem
so notwendigen freiwilligen Engagement durch das Jahr zu begleiten oder Ihnen einen Weg zu
einer neuen Aufgabe zu erdffnen. Engagement ohne Austausch, ohne Ruckhalt, ohne spirituelle
Orientierung und ohne neues Wissen kann schnell ermuden und uns an Grenzen bringen. Wir merken
ja auch zunehmend, welche Herausforderungen uns in der Gemeinde, in der Kirche, in Gesellschaft
und Politik begegnen und uns auch manches Mal ratlos werden lassen. Da tut es gut, sich der
Solidaritat und der Unterstitzung anderer zu versichern und das geht auch digital, wie Sie wissen:
Seit Juni 2022 bietet unsere Bildungsplattform MEET CAMPUS (www.meet-campus.de) ein stetig
steigendes Angebot und ,Nachschlagewerk” an mit den bekannten analogen Fortbildungen sowie
neuen Formaten, an die Sie sich auch noch starker ,herantrauen” durfen. Unsere Referenten und
Referentinnen und die Mitarbeitenden in der Geschaftsstelle freuen sich immer Uber Ihr Interesse,
Ihre Beteiligung und Ihre RUuckmeldungen.

In 2024 werden wir einen Schwerpunkt setzen beim ,NEW EHRENAMT", wir sagen sogar: ,| love new
Ehrenamt”, dennwirstellen unsverstarkt den Fragen: Werengagiert sich (noch)in nachster Zukunft, wen
mussen wir auf welchen Weisen (besser) ansprechen und welche Netzwerke kbnnen wir (neu) kntupfen,
welche Chancen bietet beispielsweise die verstarkte Ansprache von Unternehmensmitarbeitenden,
die vor dem Ruhestand stehen? Welche Strukturen in Kirche und Gemeinden sind dabei hilfreich
und starkend? Dazu werden uns die Engagierten und die Experten aus der Wissenschaft Hinweise
und Antworten geben. Wir wollen auch mit einem Ausbildungskurs ,ehrenamtliche spirituelle
Wegbegleiter/innen” starten, dazu wird gerade ein Konzept erstellt.

Als Hoffnungszeichen sehen wir, dass einige neue Gesichter fur unseren Vorstand und im Rat der
CKD erscheinen werden, die bei unserer Vertreterinnenversammlung am 14.10.2023 in Stuttgart-
Hohenheim gewahlt wurden.

Wir freuen uns auf viele analoge und digitale Begegnungen mit Ihnen und grtBen Sie herzlich

Thomas Miinsch
fur den Vorstand der Caritas-Konferenzen Deutschlands Diézesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V.

Unser Vorstand seit Oktober 2023 (bei Vertreter'innenversammlung an 14.10.2023 aufgenommen).
Von links nach rechts: Didzesancaritasdirektor Oliver Merkelbach, Brigitte Neyer-Strohmaier, Heidi Burkhardt, Marianne
Rudhard, Ingrid Steiner, Andrea Bott, Lucia Zimprich, Hermann Rist. Nicht im Bild: Hendrik Rook.

Bei der Vertreterfinnenversammlung am 14.10.2023 in Stuttgart-Hohenheim wurde ein neuer
Vorstand gewahlt. Dieser besteht aus der Vorsitzenden Brigitte Neyer-Strohmaier, der stellvertretenden
Vorsitzenden Marianne Rudhard sowie den weiteren Mitgliedern Andrea Bott, Heidi Burkhardt,
Hermann Rist, Hendrik Rook (nicht im Bild), Ingrid Steiner, Lucia Zimprich sowie kraft seines Amtes
Caritasdirektor Oliver Merkelbach. Der Vorstand wird in den nachsten vier Jahren zahlreiche spannende
Aufgaben haben und gemeinsam mit den ebenfalls neu gewahlten Ratsmitgliedern Ursula Baier,
Ulrich Haufele, Marlene Karcher und Rosi Schrott-Mayr neue Wege finden, wie das soziale Ehrenamt
auch in Zukunft gestarkt werden kann.

Bei unseren Veranstaltungen wird die organisatorische Leitung von den Didzesanvorstanden Uber-
nommen.
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3 CKD - offen fur alle aber mit Vorteilen fur Mitglieder

Seit Uber 100 Jahren steht der Verband ,Caritas-Konferenzen Deutschlands Didzesanverband Rot-
tenburg-Stuttgart e V.” fUr das soziale Ehrenamt ein. Ab Seite 63 lesen Sie mehr zur Geschichte und
Struktur der CKD.

Als gemeinnutziger Verein bieten wir verschiedene Vorteile fur sozial engagierte Menschen an. Unsere
Angebote sind offen fur alle Menschen. Mitglieder haben natlrlich besondere Vorteile, die Sie hier
finden. Wir sind offen fUr neue Mitgliedsgruppen aus dem sozialen Engagement.

¢ Interessante Veranstaltungen fiir das soziale Ehrenamt
Wir bieten eine Menge spannender Veranstaltungen flUr das Enrenamt, an denen Sie teilnehmen
kénnen. Sie finden einige davon hier im Jahresprogramm ab Seite 14 und natlrlich immer aktuell
unter www.meet-campus.de. Melden Sie sich an und nehmen Sie teil. Wir freuen uns auf Sie!
Kostenpflichtige Prasenz-Angebote sind fUr Mitglieder glnstiger.

¢ Selbstlernkurse
Sie wollen in lhrer eigenen Geschwindigkeit lernen? Alle Veranstaltungen sind immer zu unpas-
senden Zeiten? Sie brauchen sofort einen Input? Mit unseren Selbstlernkursen kénnen Sie bestim-
men, wann und wo sie lernen (Voraussetzung: Zugang zum Internet).
https://www.meet-campus.de/unsere-veranstaltungen/webinare/

* Vermittlung von Referent*innen zu lhren Wunschthemen
Wir haben tolle Referent*innen zu verschiedenen Themen in unserer Liste. Sie oder lhre gesamte
Gruppe bendtigt zu einem bestimmten Thema einen Vortrag oder Workshop? Fragen Sie uns - wir
helfen weiter. Ab Seite 56 kdnnen Sie sich inspirieren lassen, da listen wir unsere Referent*innen
und Supervisorfinnen auf. FUr Mitglieder gibt es zusatzlich einen finanziellen Zuschuss zur Bu-
chung von Referent*innen.

* Wertschatzende Ehrungen
Sie kennen eine Person, die schon lange aktiv ist? Wir vergeben fur 10, 20, 25 und mehr Jahre Zeit-
raume wertschatzende Ehrungen. Dazu kommt meist auch jemand von der CKD vor Ort. Fragen
Sie uns nach Bedingungen und den Ablaufen. Diesen Service gibt es ausschlieBlich fur Mitglieder.

e MEET CAMPER
Mit unserem mobilen Stand stellen wir uns bei |hrer gréoeren Veranstaltung vor, erzahlen von
unseren Angeboten und sind direkt ansprechbar. Wir freuen uns auf Ilhre Einladung zu einer Eh-
renamtsmesse, einem Dankesfest oder einer ahnlichen Veranstaltung bei Ihnen vor Ort.

Wir haben noch einiges mehr zu bieten. Wir sind auch immer offen flr Ihre Ideen, Ihre Hinweise darauf,
was Sie wirklich brauchen. Nehmen Sie Kontakt mit unserer Geschaftsstelle auf (siehe nachste Seite).

4 Immer fur Sie da: die CKD-Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle der CKD ist Ihr Ansprechpartner rund um Ihr Ehrenamt. Wir planen Themen und
Veranstaltungen in Abstimmung mit dem Vorstand, wir unterstutzen Sie bei der Planung und Durch-
fihrung von Veranstaltungen, wir Gbernehmen verbandliche Aufgaben wie zum Beispiel Offentlich-
keitsarbeit und die Mitgliederverwaltung. Wir sind die umsetzende Stelle flr Ihre Themen, die Sie di-
rekt bei uns oder Uber den Vorstand bei uns einreichen kdnnen. Wir helfen auch bei Ihrer Anmeldung
zu Veranstaltungen- kontaktieren Sie uns gerne.

So erreichen Sie uns:
Geschaftsstelle der Caritas-Konferenzen Deutschlands
Didézesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V.

-Das Netzwerk von Ehrenamtlichen-
Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart
0711/2633-1160/1161 (Verwaltung)
0711/2633-1148/1149 (GeschéaftsfUhrung/Didzesanreferentin)
CKD Allgemein: geschaeftsstelle@ckd-rs.de, www.ckd-rs.de
MEET CAMPUS: hallo@meet-campus.de, www.meet-campus.de

von links nach rechts: Patricia Katzer, Anna Riedl, Sigrid Schorn,
Sabine Fischer und Christopher Schmidhofer

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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5 Unser Jahresthema 2024

Um das Jahresprogramm unter ein gemeinsames Thema zu stellen, hat sich die CKD fur 2024 ein
Jahresthema gegeben. Dieses Jahresthema soll uns als roter Faden durch das gesamte Jahr 2024
begleiten. Mit der Kombination von englischen und deutschen Wértern wollen wir verschiedenen
Zielgruppen ansprechen. Wichtig ist uns dabei: Die Ehrenamtlichen, die sich im Moment aktiv enga-
gieren, verlieren wir nicht aus den Augen. Wir schatzen Sie alle. Um fur die Zukunft stark aufgestellt
Zu sein, brauchen wir Sie, die schon lange aktiv sind, aber auch Sie, die gerade erst Uber ein Ehrenamt
nachdenken. Mit dem Jahresthema wollen wir noch mehr Menschen von den wunderbaren Effekten
eines sozialen Engagements Uberzeugen.

Dabei nutzen wir den eher traditionellen Begriff ,Ehrenamt”. ,Freiwilliges soziales Engagement” hat
einen wichtigen Stellenwert und wird von uns gleichwertig verwendet.

Um das Ehrenamt modern zu machen, haben wir uns im kreativen Prozess sowohl von der Baden-
Wirttembergischen Kampagne ,THE LAND" inspirieren lassen, als auch die moderne Bewegung fir
.Neue Arbeit” oder im englischen Original ,New Work" integriert.

Wir stellen uns die Frage: Was ist modernes Ehrenamt eigentlich? Einig sind wir uns darin, dass frei-
williges soziales Engagement weiterhin eine wichtige Saule der Gesellschaft ist und auch immer sein
wird. Daher ist unsER Jahresthema: , | love New Ehrenamt”.

EHRENAMT

Das Jahresthema der CKD setzt sich 2024 also mit der Zukunftsfrage des Ehrenamts auseinander.
Der demografische Wandel, die Veranderung der Gesellschaft durch viele Faktoren (Klimawandel,
Digitalisierung, Mobilitatswandel, ...) wirken sich auf das Engagement aus - wie kann Menschlichkeit
weiter gesichert werden? Wie sichern wir die Resilienz der sozialen Gesellschaft, unserer Strukturen
und unserer Organisationen? Soziale Gruppen und die Menschen vor Ort - was wird hier in Zukunft
bendtigt, gebraucht und welcher Rahmen ist notwendig? Wer engagiert sich zukUnftig Wie mit Was,
und Warum Uberhaupt?

Unsere vier Leitfragen sind also:

) Wer? Wer engagiert sich in Zukunft?

) Wie? Wie kann Engagement zukUnftig organisiert und strukturiert werden?
) Was? Welche alten und neuen Bedarfe gibt es in der Gesellschaft?

4) Warum? Warum engagieren sich Menschen persdnlich, und warum nicht?

1
2
3

Diese Leitfragen begleiten uns durch das gesamte Jahr. Um diesen Fragen nachzugehen, haben wir
verschiedene Veranstaltungen, ein Livestream-Format und eine Umfrage geplant.

- Auftakt 01.03.2024 (Online, siehe Seite 17)
Was ist New Ehrenamt? Auftaktveranstaltung zum Jahresthema 2024
- WER? 16.03.2024 (Vor Ort, Stadtblcherei Stuttgart, sieche Seite 19)
Segel setzen und auf zu neuen Ufern! Zukunftsperspektiven der Generation 55+
- WAS? Umfrage im Mai (Online)
- WIE? 26.09.2024 (Online, siehe Seite 29)
JAgiles Enrenamt” im September
Fazit Jahresthema 21.11.2024 (Hybrid, siehe Seite 33)
Abschlussveranstaltung zum Jahresthema .| love New Ehrenamt”

Zusatzlich: Neues Videoformat: ,MEET Live“, der MEET CAMPUS Livestream

Wir berichten einmal im Monat von den Entwicklungen des MEET CAMPUS, stellen Projekte aus un-
seren Gruppen vor und lassen uns von Impulsen inspirieren. Hier werden wir die Leitfrage nach dem
WARUM? immer wieder beleuchten.

Auch sonst wird das Jahresthema bei unseren Veranstaltungen mit dabei sein.
Gemeinsam finden wir Wege.

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de

11
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Der MEET CAMPUS ist die digitale Fort- und Weiterbildungs-
plattform der CKD Rottenburg-Stuttgart und unter www.meet-
campus.de verfugbar. Wir freuen uns, wenn Sie diese Plattform
besuchen. Klicken Sie gerne Uberall hin und trauen Sie sich, die
vielen Informationen und Angebote zu nutzen. Sie kénnen sich
Uber die Website zu Veranstaltungen anmelden, Informationen
rund um das Ehrenamt finden und sogar per Video hilfreiche
Dinge fur das freiwillige Engagement lernen.

MEET
CAMPUS

Wie funktioniert die Anmeldung zu Veranstaltungen?

Uber den MEET CAMPUS kénnen Sie sich recht einfach zu Veranstaltungen anmelden. Uber die Ad-
resse www.meet-campus.de kommen Sie auf die Plattform. Wenn Sie nun etwas nach unten scrollen,
sehen Sie viele Hinweise auf interessante Inhalte. So kommen Sie auch zu den Fort- und Weiterbil-
dungen. Falls in den dort gelisteten Veranstaltungen nicht die dabei ist, die Sie suchen, so klicken Sie
unter der Listung auf ,Alle Veranstaltungen”.

Suchen Sie sich aus der Liste die fir Sie passende Veranstaltung aus und klicken Sie auf die Uber-
schrift der Veranstaltung oder auf den Button ,Details & Buchung®. Sie landen bei einer Beschreibung
der Veranstaltung inklusive der wichtigsten Informationen zu Ort (hier gibt es digitale Angebote und
Fortbildungen in Seminarhausern und -rdumen), Zeit und Referent*in. Darunter finden Sie die Mog-
lichkeit, sich anzumelden. Klicken Sie dazu auf den Button ,Anmelden”. Im folgenden Formular fullen
Sie bitte die passenden Felder aus und gehen weiter durch das Formular. Wenn Sie dieses in weni-
gen Schritten ausgefullt haben, dann sind Sie fUr die Veranstaltung angemeldet (,Ticket buchen®).
Sie bekommen eine Bestatigung per E-Mail. Diese E-Mail enthalt einen Link auf lhre persdnliche
Bestellseite, auf der Sie die Bestelldaten finden. Bei Online-Veranstaltungen finden Sie hier auch die
Zugangsdaten zum Event.

Selbstlernkurse

Oben rechts befindet sich das MenU des MEET CAMPUS. DarlUber konnen Sie viele weitere Inhalte fin-
den. Wenn Sie den Mauszeiger ohne zu klicken auf einen MenUpunkt bewegen, dann &ffnet sich ein
UntermenU mit weiteren Inhalten. Dadurch finden Sie unter anderem den Punkt ,Webinare®, den Sie
anklicken kénnen. Auf der dann folgenden Seite finden Sie unten eine Liste von Kursen. Diese ,Selbst-
lernkurse” kdbnnen Sie sich anschauen, wann Sie wollen. Sie kdnnen sie starten und wann anders wei-
termachen oder auch mehrfach anschauen. Es kommen regelmafig neue Kurse hinzu - schauen Sie
also immer wieder rein.

MEET CAMPUS Aligemein

Es gibt verschiedene Angebote auf dem MEET CAMPUS.

Veranstaltungen der Caritas-Konferenzen Rottenburg-Stuttgart
Sie kdnnen sich online anmelden und erhalten ohne viel Aufwand die aktuellen Informationen
zu den Veranstaltungen zugesendet.

Veranstaltungen anderer Verbande

Wir veroffentlichen auch passende Veranstaltungen von anderen Verbanden und Organisatio-
nen. So kdnnen wir ein breiteres Spektrum an sinnvollen Veranstaltungen fur Sie als Engagierte
anbieten. Hier werden Sie oftmals auf deren Webseite weitergeleitet, um sich anzumelden.

Service (https://www.meet-campus.de/unsere-services)

Im Servicebereich finden Sie Inhalte zu verschiedenen Punkten, die fur das Ehrenamt wichtig
sind. Hier finden Sie schon jetzt viele praktische und rechtliche Informationen und es kommen
regelmafRig weitere hinzu.

Referent*innen Liste

Wir listen Referent*innen mit ihrem Portrait und Angebot auf - schauen Sie sich gerne diese
Seite an und lassen Sie sich inspirieren - vielleicht ist da ein passendes Thema fur Sie und lhre
Gruppe dabei? Wir unterstltzen Sie bei der Auswahl einer geeigneten Person, die bei Ihnen vor
Ort eine Veranstaltung abhalten kann.

Leitbild
Schauen Sie gerne auch unser Leitbild an - es ist uns wichtig, mit dem MEET CAMPUS das
freiwillige Engagement zu fordern, wertzuschatzen und weiterzuentwickeln.

Ihr MEET CAMPUS Team

PS: Auf der Plattform selbst sprechen wir Sie in der ,Du”“-Form an. Das machen wir respektvoll - da
wir zur Férderung des Engagements auch jungere Menschen ansprechen wollen und diese gerne
mit Du angesprochen werden, haben wir uns auf diesen Umgang geeinigt.

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de 13
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Veranstaltungen im Jahresprogramm 2024

Im Folgenden werden Fort- und Weiterbildungen fur 2024 aufgelistet, in der Reihenfolge geordnet
nach Startdatum. Wir bieten eine Vielzahl von unterschiedlichsten Veranstaltungen an. Wenn Sie
noch mehr Informationen brauchen oder sich anmelden wollen, dann geht das unter www.meet-
campus.de. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unsere Geschaftsstelle unter 0711-2633-1161 oder
hallo@meet-campus.de.

Bitte beachten Sie die AGB (ab Seite 69).

V1 ,MEET Live“ - der MEET CAMPUS Live Stream

Wir berichten einmal im Monat von den Entwicklungen des MEET CAMPUS, stellen Projekte aus
unseren Gruppen vor und lassen uns von lhren Impulsen inspirieren. Dies machen wir in einem soge-
nannten ,Livestream”, das bedeutet wir senden live ins Internet. Sie kbnnen zum jeweiligen Zeitpunkt
live zuschauen und Kommentare per Textchat ins Studio geben. Die Aufnahme des ,MEET Live" ist
aber auch im Nachgang als Video abrufbar.

Termine im ersten Halbjahr, Start jeweils 17 Uhr, alle Termine liegen auf einem Donnerstag:

* 18.01.2024
e 22022024
e 21.03.2024
e 18.04.2024
e 16.05.2024
* 20.06.2024

Online

D

Sie finden den jeweils aktuellen Livestream auf der Seite:
www.meet-campus.de/livestream

Sie haben eine Idee fur ein Projekt vor Ort? Sie haben etwas Spannendes zu berichten? Sie wollen
von lhrer Gruppe, |hrem Projekt berichten? Ganz nach dem Motto: ,Gutes tun, druber reden und so
andere motivieren” wollen wir sehr gerne von Ihnen und lhren Ideen erfahren und diese dann auch
prasentieren. Bitte ohne technische Scheu melden - wir kriegen das gemeinsam hin.

V2 ,Es gibt keinen Weg zum Frieden, denn Frieden ist der Weg.“ Online,

(Mahatma Gandhi)
Einflihrung in die Jahreskampagne des Deutschen Caritasverbands 2024

2024 wird es darum gehen, die Krafte zu starken, die zu Gerechtigkeit und einem guten Miteinan-
der beitragen, die den Respekt flUreinander férdern - auch Uber das nahe Umfeld und die eigenen
Landesgrenzen hinaus. Es wird um die Frage gehen, was wir zum Frieden in uns, mit anderen und
zwischen den Staaten beitragen kdnnen und wie wir Versohnung im Kleinen und Gro3en féordern. Die
Frage nach einem respektvollen Miteinander stellt sich uns in allen Lebensbereichen und steht vor
groBen Herausforderungen. Dazu einige wenige Stichworte: Diversitat, Zuwanderung, hohe Lebens-
haltungskosten, Transformationsprozesse, Generationenvertrag und Generationendialog, Kommmuni-
kations- und Konfliktfahigkeit ....

In diesem Jahr fallt die EinfUhrung zur Jahreskampagne auf Maria Lichtmess - auf einen Tag, der in
friheren Zeiten den Ubergang von der dunklen in die hellere Jahreszeit markierte, ein Tag, an dem
die Kerzen angezUundet wurden, um Boses oder Unheilvolles abzuwehren. Dieser Gedanke passt zur
Jahreskampagne 2024, die im Januar offiziell eréffnet wird.

Die Zeit ist so gewahlt, dass die Teilnahme an einem Lichtmess-Gottesdienst in der Kirchengemeinde
in der Regel noch maoglich ist.

Termin: Freitag, 02.02.2024, 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Ort: Online

Moderation: Sigrid Schorn, CKD-Ditzesanreferentin und

Beauftragte fur Geistliche Begleitung

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 26. Januar 2024 i
Q‘:-_--
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Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V3 Wohn(t)rdaume - die Kunst den eigenen Lebens(t)raum zu gestalten ﬂ"mf-;*;:;.

Nicht nur in jungen Jahren beschaftigen wir uns mit der Frage, wie wir als Single, Familie oder frei
gewahlte Gemeinschaft unsere Wohn(t)raume erfullen kénnen. Auch die Generation 55+, die das
dritte und vierte Lebensalter umfasst, sucht nach passenden Wohnkonzepten. Und die kdnnen fur
jede/n einzelnen sehr unterschiedlich sein: die einen lieben es alleine zu leben, andere suchen die
Gemeinschaft. Gemeinsam ist den meisten Menschen in allen Generationen die Sehnsucht nach ei-
nem selbstbestimmten, moglichst unabhangigen Leben in selbst gewahlten Bezugen. Bei der Suche
nach der geeigneten Wohnform wird vielen bewusst, was es bedeutet, (wieder) in Gemeinschaften zu
leben und Verantwortung fur das Miteinander zu Ubernehmen. Manche/r erkennt, dass das Alleine-
Leben eine attraktive Alternative zu einem Wohnprojekt darstellt, und fragt sich, wie man alleine le-

ben kann ohne zu vereinsamen.

Was muss man tun, um unabhangig, selbstbestimmt und mit Freude in der eigenen Wohnung leben
zu kdnnen, und sich gleichzeitig - als Teil einer Gemeinschaft - zugehdrig und gut aufgehoben zu
fuhlen? Wie kann es gelingen, sich in Nachbarschaft und Wohnumfeld wohlzufUhlen und am sozialen
und kulturellen Leben gestaltend teilzuhaben?

Termin: Dienstag, 20.02.2024, 17.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Online

Moderation: Christina Docken, Verein WQ4

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 13. Februar 2024

V4 Was ist New Ehrenamt?

Auftaktveranstaltung zum Jahresthema 2024

Was ist New Ehrenamt? Wo steht das Ehrenamt heute?
Was sind Entwicklungsthemen fur das ehrenamtliche
Engagement? Wie verandert sich die Gesellschaft und
was hat das fur Auswirkungen?

In diesem Online-Workshop werden wir gemeinsam
Uber ,| Love New Ehrenamt” reden. Was steckt hin-
ter dem Jahresthema? Welche Fragen ergeben sich
daraus? Gibt es auch schon erste Antwortversuche?
Gemeinsam entwickeln wir einen Blick auf die aktu-
elle Situation, beschaftigen uns mit der Zukunft des
Ehrenamtes und Uberlegen uns umsetzbare Lésun-
gen. Wir freuen uns Uber alle Mitdenker*innen und
Mitmacher*innen, vor allem aus der Praxis vor Ort. Des-
to mehr Menschen mit dabei sind, desto besser. Die-
se Veranstaltung ist offen fur alle Menschen, die dem
Thema soziale Gesellschaft und Ehrenamt verbunden
sind. Geben Sie die Einladung also gerne weiter.

Termin: Freitag, 01.03.2024, 15 Uhr bis 18 Uhr
Ort: Online

Kosten: Kostenfrei
Anmeldung: bis 23. Februar 2024

EHRENAMT

Moderation: Christopher Schmidhofer, Referent fir neue Bildungsformate bei der CKD

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V5 Friihjahrsputz fiir Leib und Seele
Genussfasten mit Heilkrauteressenzen nach Hildegard von Bingen

FUr Frauen, Manner und Paare.

Erleben Sie Natur pur fur Korper, Geist und Seele und schaffen Sie Freiraum fur Neues im Fruhling, da-
mit sich zeigt, was wachsen kann. ,Eure Lebensmittel sollen eure Heilmittel sein®, sagt Hildegard von
Bingen. Daher verwenden wir hochwertige Lebensmittel und essen vegetarisch/vegan und glutenfrei
auf Anfrage. Erleben Sie Duft und Genuss im Krautergarten inklusive.

Diese Auszeit ist eine Einladung mit sich selbst friedlich und gelassen umzugehen und kostbare
Schatze zu entdecken. Das innere und auBere Feuer neu entfachen, dem Raum geben, was uns er-
mutigt im Leben.

Das Wochenende am Bodensee ist der Auftakt zu den Fastentagen, die zuhause weitergefuhrt wer-
den. Wahrend der Fastentage in lhrem gewohnten Umfeld werden Sie begleitet durch 3 Online-
Gruppentreffen per Zoom. Dazu gibt es genaue Anleitungen und viele wertvolle Tipps, die fur jede*n
Fastende*n gut umsetzbar sind.

Ein Video der Veranstaltung vom letzten Jahr finden Sie hier:
https://www.meet-campus.de/veranstaltungs-rueckblick/

(Scannen Sie den nebenstehenden QR-Code mit ihrer Handykamera und 6ffnen Sie die
Website. Auf der Website kbnnen Sie das Video starten.)

Termin: Freitag, 01.03.2024, 10 Uhr bis
Sonntag 03.03.2024, 16 Uhr
Ort: Rosenstr. 11/1, 88085 Langenargen

Referentin: Annette Heizmann, Autorin und Hildegard-Expertin, bietet am Bodensee ihr
seit 17 Jahren bewahrtes Seminar an.
Kosten: 250 € fur Mitglieder der CKD
280 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 01. Februar 2024

9
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V6 Segel setzen... und auf zu neuen Ufern!
Zukunftsplane und Zukunftsperspektiven der Generation 55+

Wenn wir Uber die Generation 55+ sprechen, dann schlie3t das uber 40
% der deutschen Bevolkerung ein! Allein die sogenannten Baby-Boomer
aus den geburtenstarken Jahrgangen zwischen 1946 und 1964 umfas-
sen ca. 30 %. Mit vielfaltigen Lebens- und Berufserfahrungen, mit Ecken
und Kanten, Kompetenzen und Ressourcen, Ideen, Sehnsuchten und
Anspruchen - aber manchmal auch mit zerbrochenen Hoffnungen oder
L gescheiterten Lebensentwurfen blicken sie der neuen Lebensphase ent-
gegen. Statt der erhofften Freiheit - Reisen, Sport, Seniorenstudium - hei3t es jetzt fur viele: Pflege
der alten Eltern, Betreuung der Enkelkinder, Suche nach geeignetem und bezahlbarem Wohnraum,
Gesundheitsvorsorge und Erhalt sozialer Netze fUr ein gutes Leben im Alter.

Was bewegt die neue Altersgeneration? Was will sie noch bewegen? Welche Traume wollen noch
verwirklicht werden? Was hat die Boomer-Generation gepragt? Was hat ihnen die Gesellschaft zu
bieten? Aber auch: Worauf kann sie sich nicht (mehr) verlassen und welche Erwartungen werden an
sie gestellt?

Das Thema ,nachberufliches Leben” soll an diesem Tag aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet
werden; auch unter dem Aspekt, wie sich die Sehnsuichte, die Zukunftsplane, die Potenziale und das
breite Erfahrungswissen der Generation 55+ mit den individuellen und gesellschaftlichen Herausfor-
derungen der Zukunft in Einklang bringen lassen.

Termin: Samstag, 16.03.2024, 10 Uhr bis 17 Uhr

Ort: Stadtbucherei Stuttgart

Referentin: Karin Nell, Mitarbeiter‘innen der Stadtbulcherei Stuttgart
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 03. Marz 2024

VYor Ort



V7 Ludwigsburg kiihlt sich ab! O

Erfahrungsbericht zur Klimaanpassung am Beispiel der Stadt Ludwigsburg horrog

Die Stadt Ludwigsburg hat bereits seit 2016 ein Klimaanpassungskonzept, welches einen umfangrei-
chen MaBnahmenkatalog zur Anpassung der Stadt an die Folgen des Klimawandels enthalt. Diese
reichen von KommunikationsmafBnahmen bis hin zu stadtebaulichen Veranderungen. Welche Maf3-
nahmen lassen sich in der Praxis gut umsetzen? Wie wird die Bevolkerung auf dem Weg zur klima-
angepassten Stadt mitgenommen? Wo kommt die Stadt bei der Klimaanpassung an ihre Grenzen?

Und: Was von dem Gehdrten kdnnten wir bei uns vor Ort einbringen oder umsetzen? Was lauft schon
bei uns? Was hat sich bei uns bewahrt?

Diese Fragen und Eure Erfahrungsberichte sollen bei der Veranstaltung mit der Stadt Ludwigsburg
erlautert werden.

Termin: Mittwoch, 27.03.2024, 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: Online

Referentin:  Amely Krafft, Hitzeanpassungsmanagerin & Partizipationsbeauftragte und
Andreas Henrichs, Stadt Ludwigsburg

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 20. Marz 2024

V8 Wege aus der Falle Perfektion G"h"%p

ey
Wenn gut nicht gut genug ist, wird der innere Kritiker Uberlaut. Wir landen in der ,Falle Perfektion”.
Dabei ist es vollig unmoglich, in der Arbeit mit anderen Menschen ,perfekt” zu sein.

Dem Zusammenspiel von innerem Kritiker und kritisiertem Teil in uns selbst wollen wir uns behutsam
anzunahern. Der kritisierte Teil darf sich frei ausdriicken, und auch der innere Kritiker darf sichtbar
werden. Uber kreatives Schreiben, innere Bilder und Gestalten von Symbolen kommen beide Teile in
diesem Seminar in einen Dialog. Wir kbnnen dem Dialog zuschauen und von auf3en betrachten, was
beide Teile brauchen.

Flr unseren Prozess nutzen wir die achtsamkeitsbasierte, kunst- und gestaltungsorientierte Methode
,Focusing®“. Sobald wir etwas nach auBBen bringen in Wort, Bild oder Gesten, tritt kdrperlich spurbare
Entlastung ein. So tut sich auf, wie Ehrenamt auch in einer schwierigen Situation mit Wohlgefuhl,
Leichtigkeit und Freude gelingen kann.

Vorkenntnisse in Focusing oder kUnstlerische Vorerfahrung braucht es nicht. Bitte halten Sie Papier
und farbige Stifte bereit.

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Ort: Online

Referentin: Freda Blob, ist zertifizierte Focusing Ausbilderin, diplomierte Kunsttherapeutin,
personenzentrierte Gestaltungspadagogin und Leiterin des TUbinger Focusing
Ateliers. Seit 2017 fuhrt sie kluinstlerische Online Workshops und Offene Online-
Ateliers durch.

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 09. April 2024

7
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V9 Unterwegs mit dem guten Hirten El
Spirituelle Tage im Frihjahr 2024 Vor Ort

An diesem Wochenende sind Sie herzlich eingeladen den Alltag hinter sich zu lassen und Gott als
unserem guten Hirten zu begegnen. Bei Spaziergdngen in gemagigten Tempo, im Schweigen so-
wie im Austausch mit Gott und untereinander entdecken wir Gott als unseren Lebens-begleiter. Das
Aufnehmen der Schénheit der Natur sowie Kérper- und Atemwahrnehmung helfen uns zur Ruhe zu
kommen, uns selbst wahrzunehmen und im Hier und Jetzt zu landen. Gebet, Singen und Meditation
wechseln sich ab und zieht unseren Blick auf den der uns Geborgenheit schenkt und zuversichtlich
in die Zukunft blicken lasst.

Inhalte:
* Achtsames Gehen in gemaBigtem Tempo
e Ubungen zur Kérper- und Atemwahrnehmung
* Dank, Gebet, Singen
* Meditation und Herzensgebet
* Gottes Gegenwart und FUhrung im eigenen Leben entdecken
e Zuversicht fUr die Zukunft gewinnen

Bitte mitbringen:
Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Sitzunterlage, Rucksack mit Getrank.

Zielgruppe: Frauen und Manner (keine Familien)
Gruppengrofe: mind. 6 und max. 20 Teilnehmer*innen
Termin: Freitag, 26.04.2024, 14:30 Uhr

bis Samstag, 27.04.2024, 16:00 Uhr
Ort: Kloster Reute

Referentin: Andrea Schieweck, von Beruf Dipl. Sozialpadagogin und
in Stuttgart lebend.
Kosten: 85 € fur Mitglieder der CKD

125 € far Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 01. April 2024

.
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V10 Partizipation: Bring Dich ein! Sei dabei! Lass Dich inspirieren!
Partizipation - eines der wichtigsten Kennzeichen fiir modernes Ehrenamt

Der Dibdzesancaritasverband und die CKD haben 9 Koordinaten fur freiwilliges soziales Engagement
veroffentlicht: sinnvoll, selbstbestimmt, gemeinschaftsbezogen, ressourcenorientiert, sozialraumori-
entiert, kooperativ und vernetzt, analog und digital, lebenslanges Lernen erméglichend und partizi-
pativ. Feststeht, Partizipation ist ein wichtiger Motivationsfaktor fir Engagement und zugleich eine
grofBe Herausforderung! Voraussetzung fur eine breite Beteiligung ist unter vielen anderen Faktoren
z. B. Barrierefreiheit (hier nicht nur in Bezug auf Menschen mit Einschrankungen, sondern auch ge-
genuber anderen Altersgruppen, Herkunft oder Einkommensverhaltnisse). Was sollten wir beachten,
wenn wir viele einladen und beteiligen wollen?

Und was bedeutet partizipativ und barrierefrei? Wie ermadgli-
chen wir Mitbestimmung und Beteiligung? Was sind die Vor-
und Nachteile einer aktiven Beteiligung aller Betroffenen? Kann
Beteiligung auch ein Weg zu mehr Vielfalt sein? Wenn alle be-
teiligt werden sollen, was bedeutet das fUr die Wahl der Orte, fUr
unsere Formulierungen und unsere Sprache, fUr die Rahmenbe-
dingungen (z. B. Speisen, Symbole, Infrastruktur wie Raume und
Erreichbarkeit)? Wie kénnen ehrenamtliche oder hauptberufli-
che Leitungskrafte Partizipation gestalten und fordern? Diesen
und |hren Fragen gehen wir an diesem Tag auf die Spur!

Diese Veranstaltung findet zweimal statt, um die verschiedenen Regionen der Didzese abzudecken.
Sie kdnnen auswahlen, an welcher Veranstaltung sie teilnehmen.

Termin SUD: Montag, 06.05.2024, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Suden der Didzese (Ort noch unbekannt)

Referentin: Daniel Kerler; Moderation: Sigrid Schorn

Kosten: 15 € fur die Tagesverpflegung (fur Mitglieder der CKD kostenfrei)
Anmeldung:  29. April 20204

Termin NORD: Montag, 13.05.2024, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Norden der Didzese (Ort noch unbekannt)

Referentin: noch nicht bekannt; Moderation: Sigrid Schorn

Kosten: 15 € fur die Tagesverpflegung (fur Mitglieder der CKD kostenfrei)
Anmeldung:  06. Mai 2024

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de

i}
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V11 Lust auf (Gruppen-) Leitung!

24

@)
Vor ort
Ehrenamtliche Projekte, Initiativen, Gruppen, Runde Tische oder Cari-
- o tasausschusse zu leiten eroffnet vielfaltige kreative Moglichkeiten, er-
E' héht den Einfluss und kann richtig Spaf3 machen!
Dazu soll dieser Tag ein Beitrag seinl Nehmen Sie sich die Zeit dafur!
Wir beantworten lhre Fragen und suchen gemeinsam nach Lésungs-
maoglichkeiten fur Ihre Anliegen und Ideen.

5

Zu Beginn der Veranstaltung gibt's grundlegende Informationen zu den Themen:

* Leitungsverstandnis

* Leitungshandeln

* Finanzen/Ressourcen im Ehrenamt

e  Dynamik in Teams und Gruppen

* Methoden, Handwerkszeug, Grundregeln fur ehrenamtliche/hauptberufliche Leitungskrafte.
* GCrundlagen der Kommunikation

* Rahmenbedingungen im Ehrenamt/Freiwilligenengagement

* Unterstutzungsmaoglichkeiten der CKD fur Ehrenamtliche

Daruber hinaus ist es moglich, die EinfUhrung fur ehrenamtliche Leitungskrafte in lhrem Gemein-
dezentrum anzubieten, wenn mindestens funf Personen aus der Seelsorgeeinheit oder dem De-
kanat mitmachen wollen. Eine E-Mail an die Geschaftsstelle genlgt flGr weitere Planungsschritte!
Referent*in  Ausbildung (z.B. Diplom-Padagogin)

Termin: Samstag, 15.06.2024 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Haus der Caritas, Strombergstr. 11, Stuttgart 70188

Referentin: Sigrid Schorn, Dipl. Soz.pad. (FH) ), CKD-Diézesanreferentin &
Beauftragte fur Geistliche Begleitung

Kosten: kostenfrei fUr CKD-Mitglieder, 25€ flr weitere Interessierte

Anmeldung: 08. Juni 2024

V12 Austausch der Hitze-Schutz-Engel Online.

In zwei Veranstaltungen haben die CKD 2023 grundlegende Informationen zum Thema Hitzeschutz
vermittelt und nach Hitze-Schutz-Engeln gesucht!

Hitze-Schutz-Engel stehen Menschen bei, die besonders gefahrdet durch Hitze sind. Sie vermitteln ih-
nen Wissen und Tipps fUr angemessene Verhaltensweisen, fUr SchutzmaBnahmen in Raumen, durch
Kleidung und Nahrung, helfen ihnen auf Wunsch die erforderlichen Getranke und Lebensmittel zu
besorgen und halten Kontakt, wenn die Hitze zum langeren Ruckzug in die eigenen vier Wande fuhrt.
Hitze-Schutz-Engel informieren aber auch umfassend Uber MaBnahmen zur Klimaanpassung oder
setzen sich kommunalpolitisch fur Beschattung und o6ffentliche Zugange zu kostenlosem Trinkwasser
ein. Hitze-Schutz-Engel sind vielfaltig unterwegs - denn es gibt viel zu tun, um unsere Lebensqualitat
auch in Zukunft zu erhalten.

Hitze-Schutz-Engel fliegen ein, wenn sie Hitze-Gefahrdungen erkennen und helfen kénnen, sie enga-
gieren sich kommmunalpolitisch oder in der Bildungsarbeit, damit moglichst viele Menschen sensibili-
siert werden fur Fragen rundum Klimawandel und Gesundheit.

Bringen Sie Ihre Erfahrungen, Themen, Ideen, Fragen und Sorgen mit zu dieser Veranstaltung! Ge-
meinsam suchen wir nach Loésungen, Anregungen und frischer Energie fUr den anstehenden Som-
mer und seine Herausforderungen. Denn: Gemeinsam sind wir stark!

Termin: Dienstag, 18.06.2024 17:30 Uhr bis 19.30 Uhr

Ort: online

Moderation:  Sigrid Schorn, Dipl. Soz.pad., CKD-Didzesanreferentin und
Beauftragte fur Geistliche Begleitung

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 10. Juni 2024

weitere Veranstaltungen und Informationen
finden Sie auf dem Meet Campus
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V13 Werden Sie ehrenamtliche/r spirituelle/r Wegbegleiter*in!

Informationsveranstaltung Uber die 5-teilige Qualifizierungsreihe mit Coaching und Regionalgrup-
penangeboten zur Starkung der spirituellen und seelsorgerischen Kompetenzen im sozial-caritativen
Ehrenamt

Einige Menschen suchen nach Verbundenheit im Glauben mit anderen, finden sie aber nicht mehr
in ihrem Lebensumfeld oder in ihrer Kirchengemeinde. lhre Sehnsucht flUhrt sie zu anderen Orten
der Glaubenserfahrung und Glaubensvertiefung und sie sind bereit Wege dafur auf sich zu nehmen.
Andere erleben eine starke tragende Gemeinschaft in ihrer Kirchengemeinde oder Seelsorgeeinheit
und mdchten etwas von dieser Kraft weitergeben. Sie sind bereit ihren Glauben in ihnrem nahen Le-
bensumfeld mit anderen zu teilen, ihnen zuzuhdéren und sie zu begleiten.

Vielleicht tragen Sie eine tiefe Sehnsucht nach einer inneren Kraftquelle in sich, nach einem goétt-
lichen Grund und der Zusage Gottes ,Ich bin mit Dirl” Vielleicht mdchten Sie diese Sehnsucht mit
anderen teilen? Oder Sie gehoéren zu den Menschen im sozial-caritativen Engagement, die zutiefst
mit dem christlichen Glauben verbunden und in der katholischen Kirche verwurzelt sind und die dort
ihre personlichen Kraftquellen gefunden haben, die Sie gerne mit anderen teilen mochten?

Wenn diese Zeilen Sie berUhren und ansprechen, dann lassen Sie sich einladen zu dieser Informati-
onsveranstaltung zur Qualifizierung ehrenamtlicher spiritueller Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter
fUr sozial-caritative Gruppen und Engagierte. Wir informieren Uber die Inhalte und Rahmenbedingun-
gen der Qualifizierungsreihe. Sie haben Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen.

Im Folgenden finden Sie die Termine/Referent*innen. Bitte beachten Sie: Es ist leider nicht moglich,
nur einzelne Module zu besuchen. Wir erwarten die Bereitschaft, an allen 5 Modulen und an den Re-
gionalgruppen teilzunehmen.

1. Biografische Betrachtung des persénlichen Glaubensweges mit Birgit Bronner
Kloster Untermarchtal am 15./16.11.2024

2. Spiritualitat- was verstehen wir darunter? mit Dr. Maximiliane Eisenmann
Kloster Heiligkreuztal am 17./18.01.2025

3.  Seelsorgerische Gesprachsfuhrung mit Sigrid Schorn
Hirscherhaus Rottenburg am 21./22.03.2025

4. Begleitung von Gruppen - Gruppenpadagogik und -dynamik mit Barbara Strifler
Ellwangen, Bildungshaus Schénenberg am 07./08.11.2025

5. Gebets- und Gottesdienstformen und Abschluss des Kurses am 24./25./26.042026
Referent*innen und Hauser sind angefragt

Die Informationsveranstaltung ist der Ort fur alle Interessierten, eine Einfuhrung in das Thema zu er-
halten, und vor allem um Fragen zu stellen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und ihre Beitrage.

Termin: Freitag, 28.06.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Online
Referentinnen: Brigitte Neyer-Strohmaier, CKD-Vorsitzende, Dipl.-Theologin
Sigrid Schorn, CKD-Ditozesanreferentin und Beauftragte flUr Geistliche Begleitung
Kosten: Kostenfrei
Anmeldung: bis 21. Juni 2024

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de 27
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V14 Du bist wertvoll! Q
Di6zesanbegegnungstag im Kloster Schéntal am Samstag, 06.Juli 2024 Vor ort

Du bist wertvoll - Du bist ein Kind Gottes - gehalten und
getragen von seiner Liebe. Diesen Zuspruch Gottes an uns
kennen wir aus der Bibel. Diese Zusage tragt viele von
uns im Alltag und legt den Grundstein flr unser Engage-
ment, insbesondere fUr unsere Zuwendung zum Nachs-
ten. Auf dieser Grundlage entwickelte sich die Kultur des
.Vergelt's Gott!".

Die Zeiten haben sich verandert und mit ihnen das sozia-
le Enrenamt und die Bedurfnisse der Engagierten! Und so
fragen wir: Aus welcher Motivation engagieren sich Men-
schen heute fUr andere? Was wollen sie erreichen oder
bewegen? Und was erwarten sie fur ihren Einsatz? Womit kdbnnen wir Ehrenamtliche positiv Uberra-
schen, ihnen eine Freude schenken und sie fur weiteres Engagement begeistern?

Wir blicken auf die vielfaltigen Formen der Anerkennung und Wertschatzung, zu denen naturlich
auch die Ehrungen der CKD und kostengUnstige Weiterbildungsangebote gehdren.

Das moderne, eher kurzfristige und biografiebezogene Ehrenamt erfordert erganzende oder andere
Formen der Wertschatzung, die im achtsamen Umgang miteinander gefunden werden wollen: so
entstehen neue Ideen der Wertschatzung wie beispielsweise gemeinsame Kulturbesuche, wenn die
Gruppe kulturell interessiert ist, oder gemeinsames Kochen, wenn es den Engagierten Freude bereitet
und deren Gemeinschaft starkt, oder eine Wanderung ...

Gemeinsam wollen wir uns auf eine Spurensuche begeben, wie wir zu einer attraktiven Anerken-
nungskultur finden kdnnen, die uns und andere motiviert, mitzumachen. Naturlich werden wir am
Nachmittag wieder auf vielfaltige Weise kreativ unterwegs sein. Lassen Sie sich Uberraschen!

Melden Sie sich an - gerne auch mit Ehepartner*in oder Freund*in, wenn es Ihnen gut tut!

Termin: Samstag, 06.07.2024, 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: Kloster Schontal

Referentin: noch nicht bekannt

Kosten: kostenfrei fur CKD-Mitglieder, wir bitten um einen freiwilligen Beitrag zu den
Verpflegungskosten von Nicht-Mitgliedern

Anmeldung: 17.Juni 2024

V15 - Agiles Ehrenamt Online -

gy
WL

Wie sieht Ehrenamt in Zukunft aus? Wir schauen uns verschiedene Trends an und analysieren, ob
diese auch fur das freiwillige soziale Engagement passend sind. Zum Beispiel arbeiten viele Unter-
nehmen in Projekten ,agil” und mit verschiedenen Methoden wie ,Kanban” oder ,SCRUM". Wir wollen
diese Methoden kennen lernen, durch Experten und durch Ubungen. So kénnen wir vielleicht das ein
oder andere fur das Ehrenamt ableiten. Viele Leistungen des Ehrenamts passiert in Projekten, und
eine gute Projektplanung und Kommunikation kann eventuell flr alle Seiten Vorteile bringen.

Vielleicht kommen wir im Rahmen des Workshops oder danach auch auf ganz neue Ideen, um das
soziale Engagement klar zu strukturieren, einfach zuganglich zu machen und fur moderne Methoden
zu offnen.

Ziel des Workshops ist es, Methoden kennen zu lernen und flr den Einsatz zu testen. Gemeinsam wol-
len wir schauen ob es konkrete Herausforderungen vor Ort gibt, die mit agilen Methoden verbessert
werden kénnen. Mit der Zeit soll ein gemeinsamer Leitfaden entwickelt werden, welche (neue und
bekannte) Methoden fur welche Ziele geeignet sind. Diese Veranstaltung kann der Startpunkt daftr
sein.

Termin: Donnerstag, 26.09.2024, 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Online

Referent*in:  noch nicht bekannt

Kosten: kostenfrei ___ﬂ'l

Anmeldung: 19. September 2024 e :
el Plaas

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V16 Zwischenbilanz der Hitze-Schutz-Engel

30

Online
N

hared
Nach eineinhalb Jahren Einsatz fur die Aktion ,Hitze-Schutz-Engel” schauen wir auf das, was sich er-
eignet und entwickelt hat und prufen, wie es weitergehen kann.

Eingeladen sind alle, die in Besuchsdiensten dem Thema Hitzeschutz eine erhéhte Aufmerksamkeit
gegeben haben, oder jene, die sich kommunalpolitisch fur Hitzeschutzmalnahmen engagiert haben,
oder diejenigen, die sich zum Thema Klimaschutz und Klimaanpassung mit anderen Organisationen
vernetzt haben oder die, die Aktionen vor Ort initiiert haben, beispielsweise die Gestaltung eines Got-
tesdienstes oder eines Erstkommmunion- oder Firmungs-Gruppentreffens oder eines Seniorennach-
mittags und weitere.

Nutzen Sie die Gelegenheit zur wechselseitigen
Inspiration, zum Austausch und ,Auftanken”.

Geplant ist, Expert*innen aus dem landesweiten
Aktionsbundnis Klimaschutz und Gesundheit
hinzuziehen und zu prufen, welche Netzwerke
und Aktionsformen sich entwickelt haben.

Zusatzlich: Auch im Herbst 2024 ist es gut, sich
auf die kommenden Sommer weiter vorzube-
reiten und zu prufen, ob die eine oder andere
Person, die begleitet wird, auch in der kalten
Jahreszeit UnterstUtzung braucht und wer die-
se Ubernehmen kdénnte.

Hitze-Schutz-Engel
bereiten sich in Herbst und Winter
auf den kommenden
Sommer vort

Termin: Mittwoch, 09.10.2024 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Ort: Online

Referent*in:  noch nicht bekannt

Moderation:  Sigrid Schorn

Kosten: kostenfrei fUr CKD-Mitglieder

Anmeldung: 19. September 2024

.

V17 ,Gottes Spuren im eigenen Leben entdecken*
Spirituelles Angebot im Oktober 2024

,Staunenswert sind deine Werke" singen psalmenbetende Menschen seit Jahrtausenden. Wie wir
Gottes Wirken erfahren kénnen, wollen wir bei den Besinnungstagen im goldenen Herbst meditieren.
Wie hat sich mein Lebensweg mit all seinen Hohen und Tiefen entwickelt? Und wie schaue ich heute
auf all das zurlick? Auch die Vorstellung von Gott und die Beziehung zu Gott mag sich gewandelt
haben.

Dieses Seminar ladt zu einer Entdeckungsreise ein, bei der wir den Spuren Gottes in unserem indivi-
duellen Leben nachgehen. So wird ein ganz persénlicher Lebenspsalm entstehen, den wir als Collage
oder Text gestalten werden.

Die Erfahrung eines freundlichen Gottes, der uns tragt und begleitet, schenkt Weite im Denken, im
FUhlen, im Lieben. Wir gewinnen Vertrauen und Mut fur beherzte Schritte ins Leben und letztendlich
in die Weite hinein...

Freuen Sie sich auf spirituelle Impulse, Besinnung und Austausch, auf kreative Zugange und eine Se-
gensfeier, auf Begegnung und Gemeinschaft.

Termin: Freitag, 11.10.2024 14:30 Uhr bis
Samstag, 12.10.2024 16.30 Uhr

Ort: Bildungshaus Schénenberg, Ellwangen

Referentin: Martha Higler-Kuhner, Religionspadagogin, Coach, Kunst- und kreative
Leibtherapeutin, Burn-out-Therapeutin
Kosten: 85 € fur Mitglieder der CKD

125 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: 06. September 2024

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V18 Einsamkeit und Trauer I
Wie Verluste, insbesondere der Tod geliebter Menschen, M Vor Ort
Vereinsamung beglinstigen kénnen

Trauer ist ein anstrengender und herausfordernder Lebensabschnitt. Nicht nur wir selbst mussen mit
der Trauer umgehen und leben lernen, die Trauer entwickelt ihre eigene Dynamik und macht etwas
mit uns, unseren Beziehungen, unserem Glauben und unserer Emotionalitat: Oft fihlen wir uns dann
alleingelassen.

Dieses weite Feld von Erfahrungen, in die Trauernde ,ohne gefragt zu werden” hineingeraten, wollen
Maria Lerke (Past.Referentin i.R.) und Carsten Wriedt (Diakon, Profilstelle Trauerpastoral) mit Ihnen
gemeinsam betrachten. Erkenntnisse aus der Trauerforschung werden vorgestellt und kénnen das
Verstandnis fur die personliche Situation erleichtern.

Dieses Angebot ist fur Menschen gedacht, die sich fur Trauern-
de engagieren oder zukunftig engagieren wollen. Angespro-
chen sind darUber hinaus sozial-caritativ Engagierte, die in der
Senioren- und Besuchsdienstarbeit mit trauernden Menschen
zusammenkommen und fUr diese Begegnungen angemessene
Kommunikations- und Verhaltensweisen kennenlernen wollen.
Es ist eingebettet in die Jahreskampagne des CKD-Bundesver-
bands ,Die Einsamkeit alternder Menschen® und beleuchtet
auch die Wechselwirkung von Einsamkeit und Trauer.

Termin: Samstag, 09.11.2024, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal unter der Kirche St. Karl Borromaus, Winnenden
Referent*innen: Maria Lerke, Pastoralreferentin im Ruhestand

Carsten Wriedt, Diakon, Profilstelle Hospiz- und Trauerpastoral
im Dekanat Rems-Murr

15 € fUr die Tagesverpflegung (fGr Mitglieder der CKD kostenfrei)
bis 31. Oktober 2024

Kosten:
Anmeldung:

V19 Fazit Jahresthema , | love New Ehrenamt* Online 9

Zu diesem Zeitpunkt haben wir uns mit dem Jahresthema (siehe Seite 9 f.) schon fast ein Jahr be-
schaftigt. Zeit fUr ein Fazit. Haben wir Menschen erreichen, oder sogar bewegen kénnen? Ideen ent-
wickelt? Neue Erkenntnisse gewonnen? Etwas verandert, gar verbessert?

Wir prasentieren die Ergebnisse, die Antworten, die Kommmunikationen, die Umfrage und so weiter.
GCemeinsam diskutieren wir, was in dem Jahr passiert ist, was wir gelernt haben, was sich daraus
ergibt. Was muss sich andern und wer kann etwas andern, um die Zukunft des freiwilligen sozialen
Engagements zu sichern? Diese Veranstaltung wird offen sein fur alle Menschen mit Interesse an der
sozialen Gesellschaft.

Wie dieser Termin im Detail genau ablaufen wird, werden wir im Laufe des Jahres entwickeln, je nach
Beteiligung und Ergebnissen. Fur aktuelle Informationen

Termin: Donnerstag 21.11.2024 ab 18:00 Uhr

Ort: Hybrid im Coworking0711 in Stuttgart und Online
Referent*innen: noch nicht bekannt

Moderation: Christopher Schmidhofer

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis 13. November 2024

EHRENAMT

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de

_____ pig!
AL Vor Oort
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V20 Einsamkeit und Depression

34

Online

Einsamkeit hat viele Facetten. Sie kann im weitesten Sinne als Unzufriedenheit mit den bestehenden
sozialen Beziehungen definiert werden. Die meisten Menschen kennen Lebensphasen, in denen sie
sich einsam fUhlten. Wenn sich jedoch dauerhaft das Gefuhl des ,Verlassen-seins von Gott und der
Welt", des ,Nicht-verstanden-werdens” vom engsten Umfeld einstellt, kann Vereinsamung korperliche
und mentale Auswirkungen haben und zu psychischen Erkrankungen fuhren, z. B. zu Depressio-
nen. ,Wer heute von Einsamkeit spricht, behandelt haufig Fragen und Folgen von Depression; und
die Lebenswirklichkeit scheint diese Entwicklung zu bestatigen: Verantwortliche von Hilfsangeboten
schlugen wahrend der Hochphasen der Pandemie Alarm. Die Kirchliche Telefonseelsorge hatte zwi-
schenzeitlich doppelt so viele Anrufe (Richter 2020). Kinder- und Jugendpsychiatrien kamen an ihre
Belastungsgrenzen (Braun/Weidt 2021). Mentale Stérungen hahmen zu (Arzteblatt 2021)."

Wir beschaftigen uns an diesem Abend mit der Frage: Was ist eigentlich eine Depression? Wann habe
ich nur einen schlechten Tag und wann ist mein Befinden als depressive Erkrankung zu verstehen?
Welche Wechselwirkung besteht zwischen Einsamkeit und Depression? Wie kann ich depressiven
Menschen begegnen? Welche Hilfsangebote gibt es?

Die Referentin definiert Depression und beantwortet die Fragen der Teilnehmenden dazu. Diese Ver-
anstaltung wird im Dialog mit den Teilnehmenden gestaltet, so dass deren Fragen, Erfahrungen und
Wilnsche im Vordergrund stehen. Sie richtet sich vor allem an sozial Engagierte, die Kontakt zu Men-
schen haben, die sich einsam, matt und hoffnungslos fUhlen. Am Thema Interessierte sind ebenfalls
willkommen. Ziel ist es, einen angemessenen Umgang mit Menschen zu finden, die depressive Sym-
ptome aufweisen, und einen Uberblick Uber professionelle Hilfen zu erhalten.

Termin: 26.11.2024, 18:30 Uhr bis 20 Uhr, online

Ort: Online

Referentin: Dr. Felicitas Harle, Facharztin fUr Psychiatrie, Psychotherapie und
Gruppenpsychotherapie

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 19. November 2024

1 Quelle des Zitats: Leseprobe aus Décker, Einsamkeit, http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/
ISBN 978-3-7799-7244-0 © 2022 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel]

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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Abrufbare Angebote

Organisatorische Hinweise fur die Buchung von Referentinnen

Hier erfahren Sie Schritt fUr Schritt, wie Sie |hr Wunschthema in Ihrer Gemeinde oder Einrichtung
mit Referent*innen der CKD realisieren kbnnen, oder wie Sie eine Begleitung, ein Coaching oder eine
Supervision erhalten:

1.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl an Themen, die unsere Referent*innen anbie-
ten. Prufen Sie bitte im Leitungsteam oder in |hrer Gruppe, welches Thema Sie anspricht oder
welche Fragen Sie bearbeiten wollen. Ebenso finden Sie unter Punkt , 10" Referent*innen, die Sie
far ein Einzel-, Team- oder Gruppencoaching anfragen kénnen.

Haben Sie sich entschieden, erhalten Sie in der Geschaftsstelle der CKD weitere Informationen
und die E-Mailadresse der Referentin/des Referenten flr Absprachen. Bitte klaren Sie moglichst
fruh mit der Kirchengemeinde bzw. dem Trager die KostenUbernahme bzw. die Hohe der Be-
zuschussung.

Sollten Sie ein Thema wulnschen, das nicht im Jahresprogramm angeboten wird, dann beraten
wir Sie gerne und versuchen eine fur Ihre Gruppe passende Losung zu finden.

Sind die Rahmenbedingungen (Termin, Ort und Thema/Inhalt der Veranstaltung) mit dem/der
Referent*in abgestimmt, melden Sie diese bitte der Geschaftsstelle der CKD.

lhre Ansprechpartnerin ist Sabine Fischer. Sie schickt Ihnen weitere Infos und Formulare zur
Organisation und Abrechnung der Veranstaltung.

Nun beginnen lhre Vorbereitungen vor Ort (Werbung, Vorbereitung von Raum und Verpfle-
gung). Bitte beachten Sie, dass an der Veranstaltung mindestens 10 Personen teilnehmen
sollten. Selbstverstandlich kdnnen sich mehrere Organisationen (Seelsorgeeinheit/ Okumene/
Vereine/ Kommune...) zusammenschlieBen. Auch dann erhalten CKD-Mitglieder ihre Vergunsti-
gungen.

Ist eine der beteiligten Gruppen Mitglied bei den CKD, dann Ubernimmt der CKD-Didzesanver-
band die Halfte der Kosten fur die/den Referenten/in.

Nach der Veranstaltung senden Sie bitte den ausgefullten Rickmeldebogen an die CKD-Ge-
schaftsstelle.

Diese rechnet nun Honorar, Fahrtkosten, Materialkosten mit der Referentin/dem Referenten ab
und stellt Innen bzw. dem Trager die Kosten in Rechnung. CKD-Mitglieder zahlen nur die Half-
te der Kosten fur den/die Referent*in!

Fur Fragen zur Planung und DurchfGhrung von Fortbildungen und Besinnungstagen steht Ihnen Sa-
bine Fischer montags, dienstags und donnerstags (0711 2633-1160) zur Verfigung.

36

Die Honorarsatze flir Referent*innen, Coachs und Supervisorinnen sind:

Fur bis zu 3 Stunden DurchfUhrungszeit: 250,- €,
fUr jede weitere Arbeitseinheit a 45 Minuten: 64,- €,
bzw. flr jede volle Stunde 85.- €,

zuzuglich der Erstattung von Reise- und Materialkosten der Referent*innen.

Dazu kommt ein Zuschlag von 15,- € fur jede Stunde Fahrzeit, die Uber einer Gesamtfahrzeit von zwei
Stunden fur den Hin- und den Ruckweg liegt bzw. wenn ein Weg nicht planmafig langer als eine
Stunde dauert, z.B. durch starkes Verkehrsaufkommen.

D.h.: Je ndher der Einsatzort fur |hre Referentin/lhren Referenten an deren/dessen Wohnort ist, desto
gunstiger sind die Gesamtausgalben.

Auch Gruppen, die nicht Mitglied unseres Vereins sind, vermitteln wir Referent*innen. Dann erfolgt die
Abrechnung direkt mit der Gruppe, ohne Garantie auf die von uns ausgehandelten Honorarsatze und
ohne Zuschuss durch die CKD.

Weitere Informationen zur Planung und DurchfUhrung von Veranstaltungen erhalten Sie hier:

Geschaftsstelle der Caritas-Konferenzen Deutschlands
Didzesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V.

-Das Netzwerk von Ehrenamtlichen-
Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart
0711/2633-1161 oder -1160 (Verwaltung)
0711/2633 -1149 (Didzesanreferentin)
geschaeftsstelle@ckd-rs.de, www.ckd-rs.de

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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A Altern im Sozialraum

Al Lebenslanges Lernen? - Uber die Bedeutung der Kreativitit im Alter(n)

Bildung ist auch mit zunehmendem Alter ,Selbst-Bildung” und hat mit der eigenen Biografie, den
Lebenslagen und -situationen eines Menschen zu tun. Eigentlich meint der Begriff ,|lebenslanges Ler-
nen” lebensphasenorientiertes Lernen. Welche BedUrfnisse bestimmen besonders die spaten Lebens-
phasen? Welche Rolle spielen dabei Kunst und Kreativitat? Und wie kann ich (meine) verschlossenen
Zugange 6ffnen, um den Herausforderungen in einer ,alternden” Gesellschaft gewachsen zu sein?
Anke Bohm

A2 Heil trotz gesundheitlicher Einschrankungen

Bei Krankheit oder kérperlichen Beeintrachtigungen entsteht das Gefuhl, gegen einen Teil von sich
kampfen zu mussen. Das kostet Kraft. Heilsam kann es dagegen sein, die Aufmerksamkeit auf das zu
richten, was heil und lebendig an uns ist. Statt zu kdmpfen - verblnden wir uns mit den Heilkraften,
die in uns angelegt sind. Durch Atemubungen, Achtsamkeit und forderliche innere Bilder starken wir
unser Immunsystem und erhéhen unsere Vitalitat.

Martha Higler-Kuhner

A3 Impulse fur biografische Gesprache

Wie kdnnen Gesprache z.B. beim Seniorenbesuch oder in der Nachbarschaftshilfe gestaltet werden,
damit sich Lebensschatze zeigen? Forderung des Erinnerns und Erzahlens. Auch mit schwierigen
Themen kann umgegangen werden. Jedes Leben enthalt Ressourcen, die erst auf den zweiten Blick
sichtbar werden.

Christina Kaiser

A4 Lebensmide oder Lebenssatt? Umgang mit Depression im Alter

Depressionen und Suizide im Alter nehmen immer mehr zu. Gleichzeitig werden sie haufig nicht als
solche erkannt, sondern ihre speziellen Symptome werden als ,Alterserscheinungen” abgetan. Wie
kann man Depressionen im Alter erkennen? Was ist hilfreich im Umgang mit diesen Menschen und
wo findet man Unterstlitzung?

Brigit Bronner

A5 Biografiearbeit

Lebensgeschichten vor dem Vergessen bewahren, Zeitzeugen eine Stimme geben, echtes Zuhoren.
In den Privatbiografien liegt mein Hauptaugenmerk auf den Menschen, die bisher wenig im Ram-
penlicht standen. Ich kann dabei immer wieder feststellen, dass Biografiearbeit weit mehr als nur das
Festhalten von Erlebnissen ist. Sie wirkt sich starkend auf Ressourcen und Resilienz aus.

Dagmar Schenk

A6 Gemeinsam satt einsam - verschiedene Modelle, das Leben miteinander zu teilen

Der Mensch wurde zur Gemeinschaft mit anderen geschaffen, so wird im Miteinander das Leben
bunt und lebenswert. Immer mehr Menschen suchen danach, Leben zu teilen bis hin zum gemein-
samen Wohnen. Nur wie kann das gelingen? Gemeinsam wollen wir uns grundlegende Gedanken
Uber Gemeinschaft machen, verschiedene Formen gemeinschaftlichen Lebens kennenlernen und
auf kreative Art und Weise unseren eigenen Winschen auf die Spur kommen.

Andrea Schieweck

C Christliche Spiritualitat

C1 ,Erbarmende Liebe erobert die Welt.” (Vinzenz von Paul 1581-1660)

Die Lebensgeschichte des HI. Vinzenz von Paul zeigt uns, wie sich sein Leben durch die Liebe zum
Nachsten und zu Gott radikal veranderte. Vinzenz von Paul, ein Multi-Organisationstalent, hat sich mit
,Antennen der Liebe” und mit vielen Helfer*innen fur die Note anderer eingesetzt.

Sr. Marlies Gohr

C2 ,Wir mussen das, was wir haben, froh und gerne geben!” (Elisabeth von Thiiringen)

Elisabeth von Thuringen, Patronin des Verbandes, war eine Bahnbrecherin auf dem Weg zum prakti-
schen Christ sein. Sie engagierte sich fur die Armen und Kranken und begegnete in ihnen Christus, so
wie es im Evangelium heif3t: ,Was ihr einem meiner geringsten Bruder und Schwestern getan habt,
das habt ihr mir getan (Mt 25,40)".

Sr. Marlies Gohr

C3 ,Gehe mutig von Augenblick zu Augenblick” (Luise von Marillac)

Luise von Marillac schopfte ihre Kraft aus dem Evangelium. Luise war Ehefrau, Mutter und Helferin der
Armen. Sie lebte im 17. Jahrhundert und fand durch die Begegnung mit Vinzenz von Paul zu ihrer
eigentlichen Berufung.

Sr. Marlies Gohr

C4 Wo ist mein Platz?

Oft qualen uns Bedenken, ob wir auf dem richtigen Weg sind. Warum engagiere ich mich eigentlich
in diesem Feld? Passt diese Aufgabe noch zu mir? Von was oder von wem lasse ich mich in meinem
Ehrenamt leiten, von wem beauftragen? Gibt es einen Weg, der allem und allen gerecht wird? Die
integrale Lebensweise ,Klangmodell Mensch” zeigt uns Wege auf, wie wir unseren Platz im ,Weltor-
chester Gottes” finden kénnen.

Daniela Fischer

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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C5 Die 4 Kirchenlehrerinnen - kommunikativ - heilsam - schépferisch - zukunftsweisend

Teresa von Avila, Katherina von Siena, Therese von Lisieux und Hildegard von Bingen, vier Powerfrauen aus
Europa, die Spuren hinterlassen haben in ihrer Zeit. Zu ihrer je kraftvollen Seite gehdrten auch Schwache
und Krankheit und das Selbstbewusstsein kam mit Herausforderungen. Bleiben sie in unserer Kirche als
Heilige und im Reliquienschrein? Oder lassen wir die ermutigende Starke, die diese Frauen aus ihrer Bezie-
hung zu Gott und den Menschen fruchtbar machten, weiterwirken in unser Leben, in unsere Kirche und
Gesellschaft? Frohe Botschaften warten auf Frauen und Manner, die sich in Kirche und Welt engagieren.
Annette Heizmann

C6 Wertvoll

Es ist doch immer wieder erstaunlich, von welchen Dingen und Ereignissen wir unseren Wert ab-
hangig machen. Dabei sind wir doch unbezahlbar, kostbar und unendlich wertvoll. Das Leben, mein
Leben lasst sich nicht nach einem Marktwert bestimmen. Das Geschenk des Lebens ist real, einmalig
und géttlich. Was fur eine kostbare Gabe! Das gilt es immer wieder zu bestaunen, von wem und wofur
ich es bekommen habe, dieses Kostbare, das mich so unverwechselbar wertvoll macht!

Sr. Marzella Krieg

C7 ,Du hast alles in Dir, wodurch Du wirken kannst!“ - Hildegard von Bingen und ihre Weisheit - Ein
Schatz flr Frauen heute!

Bildhaft erfahren Sie von Hildegards heilenden Orten und Meditations-Bildern, praktisch erleben Sie
die Krauterheilkunde fur Leib und Seele und die Freude am Leben darf neu geweckt werden an die-
sem Tag. Wie wir die Freude auch bei Besuchsdiensten und Gesprachen neu wecken kénnen, welche
Krauter und Gewdurze dabei unterstlutzen, dafur nehmen wir uns Zeit. Probieren Sie die Heilkrauter in
ihrer Vielfalt und lernen Sie Heilmittel kennen, die leicht selbst herzustellen sind und zu Entspannung
und gesundem Schlaf hilfreich sein kdnnen.

Annette Heizmann

C8 Gluck gehabt...

Sie sind gut durch die Krise gekommen und versuchen nun im AuBergewdhnlichen Alltag werden zu
lassen. Viele Geflihlszustande wurden in der Krise durchlebt und haben uns gefordert und erschopft.
Nun brauchen wir Zeit, um Perspektiven zu entwickeln, Wege zu entdecken und zu gehen, Sinn zu
finden, dankbar, zuversichtlich, hoffnungsvoll, gesegnet .. Ja, da ist einer, ...Ich habe Gluck gehabt,
dass da ein Gott ist, der alle Wege mitgeht - und Sie?

Sr. Marzella Krieg

C9 Wecke das Morgenrot in Dir - Die heilsame Kraft der Musik**

Wir héren Klange nicht nur mit unseren Ohren. Wir nehmen sie mit allen Sinnen wahr und spur