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Legende Jahresprogramm

Wir verwenden verschiedene Zeichen im Jahresprogramm. Damit wollen wir eine gute Ubersichtlich-
keit erreichen. Die folgenden Zeichen verwenden wir im Jahresprogramm.
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Vor-Ort-Veranstaltung - Veranstaltungen, die an einem bestimmten Ort statt-
finden, zum Beispiel in einem Tagungshaus.

Online Veranstaltung - an diesen Veranstaltungen kann mit einem
entsprechenden internetfahigen Gerat (Computer, Tablet, Smartphone) teil-
genommen werden. Wir empfehlen auBerdem eine Kopfhérer und Mikrofon-
Kombi (Headset).

Wenn eine Veranstaltung sowohl vor Ort besucht werden kann, als auch
ins Internet Ubertragen wird, dann sprechen wir von einer ,hybriden”
Veranstaltung. Dazu verwenden wir dann die beiden Grafiken ,Vor Ort” und
,Online” gemeinsam.

Die digitale Plattform fur die Fort- und Weiterbildung im sozialen Engagement.
Erreichbar unter www.meet-campus.de.
Ehemaliger Projekttitel: ,Ehrenamtsakademie”.

Beschaftigte in Baden-Wurttemberg haben einen Anspruch darauf, sich zur
Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu funf Tagen pro Jahr freistellen
zu lassen. Die Freistellung erfolgt unter Fortzahlung des Arbeitsentgeltes.
(siehe Seite 69 bei den AGB)

Ein im Internet Ubertragenes Video, bei dem live zugesehen werden kann und
meist mit Text-Kommentaren interagiert werden kann.



Vorwort Vorstand

Liebe Ehrenamtliche der Caritas-Konferenzen,
liebe freiwillig sozial Engagierte in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart,
liebe Leser und Leserinnen,

wir freuen uns, Ihnen hier die Bildungsangebote 2024 vorstellen zu kdnnen und Sie damit in lhrem
so notwendigen freiwilligen Engagement durch das Jahr zu begleiten oder Ihnen einen Weg zu
einer neuen Aufgabe zu erdffnen. Engagement ohne Austausch, ohne Ruckhalt, ohne spirituelle
Orientierung und ohne neues Wissen kann schnell ermuden und uns an Grenzen bringen. Wir merken
ja auch zunehmend, welche Herausforderungen uns in der Gemeinde, in der Kirche, in Gesellschaft
und Politik begegnen und uns auch manches Mal ratlos werden lassen. Da tut es gut, sich der
Solidaritat und der Unterstitzung anderer zu versichern und das geht auch digital, wie Sie wissen:
Seit Juni 2022 bietet unsere Bildungsplattform MEET CAMPUS (www.meet-campus.de) ein stetig
steigendes Angebot und ,Nachschlagewerk” an mit den bekannten analogen Fortbildungen sowie
neuen Formaten, an die Sie sich auch noch starker ,herantrauen” durfen. Unsere Referenten und
Referentinnen und die Mitarbeitenden in der Geschaftsstelle freuen sich immer Uber Ihr Interesse,
Ihre Beteiligung und Ihre RUuckmeldungen.

In 2024 werden wir einen Schwerpunkt setzen beim ,NEW EHRENAMT", wir sagen sogar: ,| love new
Ehrenamt”, dennwirstellen unsverstarkt den Fragen: Werengagiert sich (noch)in nachster Zukunft, wen
mussen wir auf welchen Weisen (besser) ansprechen und welche Netzwerke kbnnen wir (neu) kntupfen,
welche Chancen bietet beispielsweise die verstarkte Ansprache von Unternehmensmitarbeitenden,
die vor dem Ruhestand stehen? Welche Strukturen in Kirche und Gemeinden sind dabei hilfreich
und starkend? Dazu werden uns die Engagierten und die Experten aus der Wissenschaft Hinweise
und Antworten geben. Wir wollen auch mit einem Ausbildungskurs ,ehrenamtliche spirituelle
Wegbegleiter/innen” starten, dazu wird gerade ein Konzept erstellt.

Als Hoffnungszeichen sehen wir, dass einige neue Gesichter fur unseren Vorstand und im Rat der
CKD erscheinen werden, die bei unserer Vertreterinnenversammlung am 14.10.2023 in Stuttgart-
Hohenheim gewahlt wurden.

Wir freuen uns auf viele analoge und digitale Begegnungen mit Ihnen und grtBen Sie herzlich

Thomas Miinsch
fur den Vorstand der Caritas-Konferenzen Deutschlands Diézesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V.

Unser Vorstand seit Oktober 2023 (bei Vertreter'innenversammlung an 14.10.2023 aufgenommen).
Von links nach rechts: Didzesancaritasdirektor Oliver Merkelbach, Brigitte Neyer-Strohmaier, Heidi Burkhardt, Marianne
Rudhard, Ingrid Steiner, Andrea Bott, Lucia Zimprich, Hermann Rist. Nicht im Bild: Hendrik Rook.

Bei der Vertreterfinnenversammlung am 14.10.2023 in Stuttgart-Hohenheim wurde ein neuer
Vorstand gewahlt. Dieser besteht aus der Vorsitzenden Brigitte Neyer-Strohmaier, der stellvertretenden
Vorsitzenden Marianne Rudhard sowie den weiteren Mitgliedern Andrea Bott, Heidi Burkhardt,
Hermann Rist, Hendrik Rook (nicht im Bild), Ingrid Steiner, Lucia Zimprich sowie kraft seines Amtes
Caritasdirektor Oliver Merkelbach. Der Vorstand wird in den nachsten vier Jahren zahlreiche spannende
Aufgaben haben und gemeinsam mit den ebenfalls neu gewahlten Ratsmitgliedern Ursula Baier,
Ulrich Haufele, Marlene Karcher und Rosi Schrott-Mayr neue Wege finden, wie das soziale Ehrenamt
auch in Zukunft gestarkt werden kann.

Bei unseren Veranstaltungen wird die organisatorische Leitung von den Didzesanvorstanden Uber-
nommen.
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3 CKD - offen fur alle aber mit Vorteilen fur Mitglieder

Seit Uber 100 Jahren steht der Verband ,Caritas-Konferenzen Deutschlands Didzesanverband Rot-
tenburg-Stuttgart e V.” fUr das soziale Ehrenamt ein. Ab Seite 63 lesen Sie mehr zur Geschichte und
Struktur der CKD.

Als gemeinnutziger Verein bieten wir verschiedene Vorteile fur sozial engagierte Menschen an. Unsere
Angebote sind offen fur alle Menschen. Mitglieder haben natlrlich besondere Vorteile, die Sie hier
finden. Wir sind offen fUr neue Mitgliedsgruppen aus dem sozialen Engagement.

¢ Interessante Veranstaltungen fiir das soziale Ehrenamt
Wir bieten eine Menge spannender Veranstaltungen flUr das Enrenamt, an denen Sie teilnehmen
kénnen. Sie finden einige davon hier im Jahresprogramm ab Seite 14 und natlrlich immer aktuell
unter www.meet-campus.de. Melden Sie sich an und nehmen Sie teil. Wir freuen uns auf Sie!
Kostenpflichtige Prasenz-Angebote sind fUr Mitglieder glnstiger.

¢ Selbstlernkurse
Sie wollen in lhrer eigenen Geschwindigkeit lernen? Alle Veranstaltungen sind immer zu unpas-
senden Zeiten? Sie brauchen sofort einen Input? Mit unseren Selbstlernkursen kénnen Sie bestim-
men, wann und wo sie lernen (Voraussetzung: Zugang zum Internet).
https://www.meet-campus.de/unsere-veranstaltungen/webinare/

* Vermittlung von Referent*innen zu lhren Wunschthemen
Wir haben tolle Referent*innen zu verschiedenen Themen in unserer Liste. Sie oder lhre gesamte
Gruppe bendtigt zu einem bestimmten Thema einen Vortrag oder Workshop? Fragen Sie uns - wir
helfen weiter. Ab Seite 56 kdnnen Sie sich inspirieren lassen, da listen wir unsere Referent*innen
und Supervisorfinnen auf. FUr Mitglieder gibt es zusatzlich einen finanziellen Zuschuss zur Bu-
chung von Referent*innen.

* Wertschatzende Ehrungen
Sie kennen eine Person, die schon lange aktiv ist? Wir vergeben fur 10, 20, 25 und mehr Jahre Zeit-
raume wertschatzende Ehrungen. Dazu kommt meist auch jemand von der CKD vor Ort. Fragen
Sie uns nach Bedingungen und den Ablaufen. Diesen Service gibt es ausschlieBlich fur Mitglieder.

e MEET CAMPER
Mit unserem mobilen Stand stellen wir uns bei |hrer gréoeren Veranstaltung vor, erzahlen von
unseren Angeboten und sind direkt ansprechbar. Wir freuen uns auf Ilhre Einladung zu einer Eh-
renamtsmesse, einem Dankesfest oder einer ahnlichen Veranstaltung bei Ihnen vor Ort.

Wir haben noch einiges mehr zu bieten. Wir sind auch immer offen flr Ihre Ideen, Ihre Hinweise darauf,
was Sie wirklich brauchen. Nehmen Sie Kontakt mit unserer Geschaftsstelle auf (siehe nachste Seite).

4 Immer fur Sie da: die CKD-Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle der CKD ist Ihr Ansprechpartner rund um Ihr Ehrenamt. Wir planen Themen und
Veranstaltungen in Abstimmung mit dem Vorstand, wir unterstutzen Sie bei der Planung und Durch-
fihrung von Veranstaltungen, wir Gbernehmen verbandliche Aufgaben wie zum Beispiel Offentlich-
keitsarbeit und die Mitgliederverwaltung. Wir sind die umsetzende Stelle flr Ihre Themen, die Sie di-
rekt bei uns oder Uber den Vorstand bei uns einreichen kdnnen. Wir helfen auch bei Ihrer Anmeldung
zu Veranstaltungen- kontaktieren Sie uns gerne.

So erreichen Sie uns:
Geschaftsstelle der Caritas-Konferenzen Deutschlands
Didézesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V.

-Das Netzwerk von Ehrenamtlichen-
Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart
0711/2633-1160/1161 (Verwaltung)
0711/2633-1148/1149 (GeschéaftsfUhrung/Didzesanreferentin)
CKD Allgemein: geschaeftsstelle@ckd-rs.de, www.ckd-rs.de
MEET CAMPUS: hallo@meet-campus.de, www.meet-campus.de

von links nach rechts: Patricia Katzer, Anna Riedl, Sigrid Schorn,
Sabine Fischer und Christopher Schmidhofer

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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5 Unser Jahresthema 2024

Um das Jahresprogramm unter ein gemeinsames Thema zu stellen, hat sich die CKD fur 2024 ein
Jahresthema gegeben. Dieses Jahresthema soll uns als roter Faden durch das gesamte Jahr 2024
begleiten. Mit der Kombination von englischen und deutschen Wértern wollen wir verschiedenen
Zielgruppen ansprechen. Wichtig ist uns dabei: Die Ehrenamtlichen, die sich im Moment aktiv enga-
gieren, verlieren wir nicht aus den Augen. Wir schatzen Sie alle. Um fur die Zukunft stark aufgestellt
Zu sein, brauchen wir Sie, die schon lange aktiv sind, aber auch Sie, die gerade erst Uber ein Ehrenamt
nachdenken. Mit dem Jahresthema wollen wir noch mehr Menschen von den wunderbaren Effekten
eines sozialen Engagements Uberzeugen.

Dabei nutzen wir den eher traditionellen Begriff ,Ehrenamt”. ,Freiwilliges soziales Engagement” hat
einen wichtigen Stellenwert und wird von uns gleichwertig verwendet.

Um das Ehrenamt modern zu machen, haben wir uns im kreativen Prozess sowohl von der Baden-
Wirttembergischen Kampagne ,THE LAND" inspirieren lassen, als auch die moderne Bewegung fir
.Neue Arbeit” oder im englischen Original ,New Work" integriert.

Wir stellen uns die Frage: Was ist modernes Ehrenamt eigentlich? Einig sind wir uns darin, dass frei-
williges soziales Engagement weiterhin eine wichtige Saule der Gesellschaft ist und auch immer sein
wird. Daher ist unsER Jahresthema: , | love New Ehrenamt”.

EHRENAMT

Das Jahresthema der CKD setzt sich 2024 also mit der Zukunftsfrage des Ehrenamts auseinander.
Der demografische Wandel, die Veranderung der Gesellschaft durch viele Faktoren (Klimawandel,
Digitalisierung, Mobilitatswandel, ...) wirken sich auf das Engagement aus - wie kann Menschlichkeit
weiter gesichert werden? Wie sichern wir die Resilienz der sozialen Gesellschaft, unserer Strukturen
und unserer Organisationen? Soziale Gruppen und die Menschen vor Ort - was wird hier in Zukunft
bendtigt, gebraucht und welcher Rahmen ist notwendig? Wer engagiert sich zukUnftig Wie mit Was,
und Warum Uberhaupt?

Unsere vier Leitfragen sind also:

) Wer? Wer engagiert sich in Zukunft?

) Wie? Wie kann Engagement zukUnftig organisiert und strukturiert werden?
) Was? Welche alten und neuen Bedarfe gibt es in der Gesellschaft?

4) Warum? Warum engagieren sich Menschen persdnlich, und warum nicht?

1
2
3

Diese Leitfragen begleiten uns durch das gesamte Jahr. Um diesen Fragen nachzugehen, haben wir
verschiedene Veranstaltungen, ein Livestream-Format und eine Umfrage geplant.

- Auftakt 01.03.2024 (Online, siehe Seite 17)
Was ist New Ehrenamt? Auftaktveranstaltung zum Jahresthema 2024
- WER? 16.03.2024 (Vor Ort, Stadtblcherei Stuttgart, sieche Seite 19)
Segel setzen und auf zu neuen Ufern! Zukunftsperspektiven der Generation 55+
- WAS? Umfrage im Mai (Online)
- WIE? 26.09.2024 (Online, siehe Seite 29)
JAgiles Enrenamt” im September
Fazit Jahresthema 21.11.2024 (Hybrid, siehe Seite 33)
Abschlussveranstaltung zum Jahresthema .| love New Ehrenamt”

Zusatzlich: Neues Videoformat: ,MEET Live“, der MEET CAMPUS Livestream

Wir berichten einmal im Monat von den Entwicklungen des MEET CAMPUS, stellen Projekte aus un-
seren Gruppen vor und lassen uns von Impulsen inspirieren. Hier werden wir die Leitfrage nach dem
WARUM? immer wieder beleuchten.

Auch sonst wird das Jahresthema bei unseren Veranstaltungen mit dabei sein.
Gemeinsam finden wir Wege.

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de

11
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Der MEET CAMPUS ist die digitale Fort- und Weiterbildungs-
plattform der CKD Rottenburg-Stuttgart und unter www.meet-
campus.de verfugbar. Wir freuen uns, wenn Sie diese Plattform
besuchen. Klicken Sie gerne Uberall hin und trauen Sie sich, die
vielen Informationen und Angebote zu nutzen. Sie kénnen sich
Uber die Website zu Veranstaltungen anmelden, Informationen
rund um das Ehrenamt finden und sogar per Video hilfreiche
Dinge fur das freiwillige Engagement lernen.

MEET
CAMPUS

Wie funktioniert die Anmeldung zu Veranstaltungen?

Uber den MEET CAMPUS kénnen Sie sich recht einfach zu Veranstaltungen anmelden. Uber die Ad-
resse www.meet-campus.de kommen Sie auf die Plattform. Wenn Sie nun etwas nach unten scrollen,
sehen Sie viele Hinweise auf interessante Inhalte. So kommen Sie auch zu den Fort- und Weiterbil-
dungen. Falls in den dort gelisteten Veranstaltungen nicht die dabei ist, die Sie suchen, so klicken Sie
unter der Listung auf ,Alle Veranstaltungen”.

Suchen Sie sich aus der Liste die fir Sie passende Veranstaltung aus und klicken Sie auf die Uber-
schrift der Veranstaltung oder auf den Button ,Details & Buchung®. Sie landen bei einer Beschreibung
der Veranstaltung inklusive der wichtigsten Informationen zu Ort (hier gibt es digitale Angebote und
Fortbildungen in Seminarhausern und -rdumen), Zeit und Referent*in. Darunter finden Sie die Mog-
lichkeit, sich anzumelden. Klicken Sie dazu auf den Button ,Anmelden”. Im folgenden Formular fullen
Sie bitte die passenden Felder aus und gehen weiter durch das Formular. Wenn Sie dieses in weni-
gen Schritten ausgefullt haben, dann sind Sie fUr die Veranstaltung angemeldet (,Ticket buchen®).
Sie bekommen eine Bestatigung per E-Mail. Diese E-Mail enthalt einen Link auf lhre persdnliche
Bestellseite, auf der Sie die Bestelldaten finden. Bei Online-Veranstaltungen finden Sie hier auch die
Zugangsdaten zum Event.

Selbstlernkurse

Oben rechts befindet sich das MenU des MEET CAMPUS. DarlUber konnen Sie viele weitere Inhalte fin-
den. Wenn Sie den Mauszeiger ohne zu klicken auf einen MenUpunkt bewegen, dann &ffnet sich ein
UntermenU mit weiteren Inhalten. Dadurch finden Sie unter anderem den Punkt ,Webinare®, den Sie
anklicken kénnen. Auf der dann folgenden Seite finden Sie unten eine Liste von Kursen. Diese ,Selbst-
lernkurse” kdbnnen Sie sich anschauen, wann Sie wollen. Sie kdnnen sie starten und wann anders wei-
termachen oder auch mehrfach anschauen. Es kommen regelmafig neue Kurse hinzu - schauen Sie
also immer wieder rein.

MEET CAMPUS Aligemein

Es gibt verschiedene Angebote auf dem MEET CAMPUS.

Veranstaltungen der Caritas-Konferenzen Rottenburg-Stuttgart
Sie kdnnen sich online anmelden und erhalten ohne viel Aufwand die aktuellen Informationen
zu den Veranstaltungen zugesendet.

Veranstaltungen anderer Verbande

Wir veroffentlichen auch passende Veranstaltungen von anderen Verbanden und Organisatio-
nen. So kdnnen wir ein breiteres Spektrum an sinnvollen Veranstaltungen fur Sie als Engagierte
anbieten. Hier werden Sie oftmals auf deren Webseite weitergeleitet, um sich anzumelden.

Service (https://www.meet-campus.de/unsere-services)

Im Servicebereich finden Sie Inhalte zu verschiedenen Punkten, die fur das Ehrenamt wichtig
sind. Hier finden Sie schon jetzt viele praktische und rechtliche Informationen und es kommen
regelmafRig weitere hinzu.

Referent*innen Liste

Wir listen Referent*innen mit ihrem Portrait und Angebot auf - schauen Sie sich gerne diese
Seite an und lassen Sie sich inspirieren - vielleicht ist da ein passendes Thema fur Sie und lhre
Gruppe dabei? Wir unterstltzen Sie bei der Auswahl einer geeigneten Person, die bei Ihnen vor
Ort eine Veranstaltung abhalten kann.

Leitbild
Schauen Sie gerne auch unser Leitbild an - es ist uns wichtig, mit dem MEET CAMPUS das
freiwillige Engagement zu fordern, wertzuschatzen und weiterzuentwickeln.

Ihr MEET CAMPUS Team

PS: Auf der Plattform selbst sprechen wir Sie in der ,Du”“-Form an. Das machen wir respektvoll - da
wir zur Férderung des Engagements auch jungere Menschen ansprechen wollen und diese gerne
mit Du angesprochen werden, haben wir uns auf diesen Umgang geeinigt.

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de 13
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Veranstaltungen im Jahresprogramm 2024

Im Folgenden werden Fort- und Weiterbildungen fur 2024 aufgelistet, in der Reihenfolge geordnet
nach Startdatum. Wir bieten eine Vielzahl von unterschiedlichsten Veranstaltungen an. Wenn Sie
noch mehr Informationen brauchen oder sich anmelden wollen, dann geht das unter www.meet-
campus.de. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unsere Geschaftsstelle unter 0711-2633-1161 oder
hallo@meet-campus.de.

Bitte beachten Sie die AGB (ab Seite 69).

V1 ,MEET Live“ - der MEET CAMPUS Live Stream

Wir berichten einmal im Monat von den Entwicklungen des MEET CAMPUS, stellen Projekte aus
unseren Gruppen vor und lassen uns von lhren Impulsen inspirieren. Dies machen wir in einem soge-
nannten ,Livestream”, das bedeutet wir senden live ins Internet. Sie kbnnen zum jeweiligen Zeitpunkt
live zuschauen und Kommentare per Textchat ins Studio geben. Die Aufnahme des ,MEET Live" ist
aber auch im Nachgang als Video abrufbar.

Termine im ersten Halbjahr, Start jeweils 17 Uhr, alle Termine liegen auf einem Donnerstag:

* 18.01.2024
e 22022024
e 21.03.2024
e 18.04.2024
e 16.05.2024
* 20.06.2024

Online

D

Sie finden den jeweils aktuellen Livestream auf der Seite:
www.meet-campus.de/livestream

Sie haben eine Idee fur ein Projekt vor Ort? Sie haben etwas Spannendes zu berichten? Sie wollen
von lhrer Gruppe, |hrem Projekt berichten? Ganz nach dem Motto: ,Gutes tun, druber reden und so
andere motivieren” wollen wir sehr gerne von Ihnen und lhren Ideen erfahren und diese dann auch
prasentieren. Bitte ohne technische Scheu melden - wir kriegen das gemeinsam hin.

V2 ,Es gibt keinen Weg zum Frieden, denn Frieden ist der Weg.“ Online,

(Mahatma Gandhi)
Einflihrung in die Jahreskampagne des Deutschen Caritasverbands 2024

2024 wird es darum gehen, die Krafte zu starken, die zu Gerechtigkeit und einem guten Miteinan-
der beitragen, die den Respekt flUreinander férdern - auch Uber das nahe Umfeld und die eigenen
Landesgrenzen hinaus. Es wird um die Frage gehen, was wir zum Frieden in uns, mit anderen und
zwischen den Staaten beitragen kdnnen und wie wir Versohnung im Kleinen und Gro3en féordern. Die
Frage nach einem respektvollen Miteinander stellt sich uns in allen Lebensbereichen und steht vor
groBen Herausforderungen. Dazu einige wenige Stichworte: Diversitat, Zuwanderung, hohe Lebens-
haltungskosten, Transformationsprozesse, Generationenvertrag und Generationendialog, Kommmuni-
kations- und Konfliktfahigkeit ....

In diesem Jahr fallt die EinfUhrung zur Jahreskampagne auf Maria Lichtmess - auf einen Tag, der in
friheren Zeiten den Ubergang von der dunklen in die hellere Jahreszeit markierte, ein Tag, an dem
die Kerzen angezUundet wurden, um Boses oder Unheilvolles abzuwehren. Dieser Gedanke passt zur
Jahreskampagne 2024, die im Januar offiziell eréffnet wird.

Die Zeit ist so gewahlt, dass die Teilnahme an einem Lichtmess-Gottesdienst in der Kirchengemeinde
in der Regel noch maoglich ist.

Termin: Freitag, 02.02.2024, 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Ort: Online

Moderation: Sigrid Schorn, CKD-Ditzesanreferentin und

Beauftragte fur Geistliche Begleitung

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 26. Januar 2024 i
Q‘:-_--
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Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V3 Wohn(t)rdaume - die Kunst den eigenen Lebens(t)raum zu gestalten ﬂ"mf-;*;:;.

Nicht nur in jungen Jahren beschaftigen wir uns mit der Frage, wie wir als Single, Familie oder frei
gewahlte Gemeinschaft unsere Wohn(t)raume erfullen kénnen. Auch die Generation 55+, die das
dritte und vierte Lebensalter umfasst, sucht nach passenden Wohnkonzepten. Und die kdnnen fur
jede/n einzelnen sehr unterschiedlich sein: die einen lieben es alleine zu leben, andere suchen die
Gemeinschaft. Gemeinsam ist den meisten Menschen in allen Generationen die Sehnsucht nach ei-
nem selbstbestimmten, moglichst unabhangigen Leben in selbst gewahlten Bezugen. Bei der Suche
nach der geeigneten Wohnform wird vielen bewusst, was es bedeutet, (wieder) in Gemeinschaften zu
leben und Verantwortung fur das Miteinander zu Ubernehmen. Manche/r erkennt, dass das Alleine-
Leben eine attraktive Alternative zu einem Wohnprojekt darstellt, und fragt sich, wie man alleine le-

ben kann ohne zu vereinsamen.

Was muss man tun, um unabhangig, selbstbestimmt und mit Freude in der eigenen Wohnung leben
zu kdnnen, und sich gleichzeitig - als Teil einer Gemeinschaft - zugehdrig und gut aufgehoben zu
fuhlen? Wie kann es gelingen, sich in Nachbarschaft und Wohnumfeld wohlzufUhlen und am sozialen
und kulturellen Leben gestaltend teilzuhaben?

Termin: Dienstag, 20.02.2024, 17.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Online

Moderation: Christina Docken, Verein WQ4

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 13. Februar 2024

V4 Was ist New Ehrenamt?

Auftaktveranstaltung zum Jahresthema 2024

Was ist New Ehrenamt? Wo steht das Ehrenamt heute?
Was sind Entwicklungsthemen fur das ehrenamtliche
Engagement? Wie verandert sich die Gesellschaft und
was hat das fur Auswirkungen?

In diesem Online-Workshop werden wir gemeinsam
Uber ,| Love New Ehrenamt” reden. Was steckt hin-
ter dem Jahresthema? Welche Fragen ergeben sich
daraus? Gibt es auch schon erste Antwortversuche?
Gemeinsam entwickeln wir einen Blick auf die aktu-
elle Situation, beschaftigen uns mit der Zukunft des
Ehrenamtes und Uberlegen uns umsetzbare Lésun-
gen. Wir freuen uns Uber alle Mitdenker*innen und
Mitmacher*innen, vor allem aus der Praxis vor Ort. Des-
to mehr Menschen mit dabei sind, desto besser. Die-
se Veranstaltung ist offen fur alle Menschen, die dem
Thema soziale Gesellschaft und Ehrenamt verbunden
sind. Geben Sie die Einladung also gerne weiter.

Termin: Freitag, 01.03.2024, 15 Uhr bis 18 Uhr
Ort: Online

Kosten: Kostenfrei
Anmeldung: bis 23. Februar 2024

EHRENAMT

Moderation: Christopher Schmidhofer, Referent fir neue Bildungsformate bei der CKD

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V5 Friihjahrsputz fiir Leib und Seele
Genussfasten mit Heilkrauteressenzen nach Hildegard von Bingen

FUr Frauen, Manner und Paare.

Erleben Sie Natur pur fur Korper, Geist und Seele und schaffen Sie Freiraum fur Neues im Fruhling, da-
mit sich zeigt, was wachsen kann. ,Eure Lebensmittel sollen eure Heilmittel sein®, sagt Hildegard von
Bingen. Daher verwenden wir hochwertige Lebensmittel und essen vegetarisch/vegan und glutenfrei
auf Anfrage. Erleben Sie Duft und Genuss im Krautergarten inklusive.

Diese Auszeit ist eine Einladung mit sich selbst friedlich und gelassen umzugehen und kostbare
Schatze zu entdecken. Das innere und auBere Feuer neu entfachen, dem Raum geben, was uns er-
mutigt im Leben.

Das Wochenende am Bodensee ist der Auftakt zu den Fastentagen, die zuhause weitergefuhrt wer-
den. Wahrend der Fastentage in lhrem gewohnten Umfeld werden Sie begleitet durch 3 Online-
Gruppentreffen per Zoom. Dazu gibt es genaue Anleitungen und viele wertvolle Tipps, die fur jede*n
Fastende*n gut umsetzbar sind.

Ein Video der Veranstaltung vom letzten Jahr finden Sie hier:
https://www.meet-campus.de/veranstaltungs-rueckblick/

(Scannen Sie den nebenstehenden QR-Code mit ihrer Handykamera und 6ffnen Sie die
Website. Auf der Website kbnnen Sie das Video starten.)

Termin: Freitag, 01.03.2024, 10 Uhr bis
Sonntag 03.03.2024, 16 Uhr
Ort: Rosenstr. 11/1, 88085 Langenargen

Referentin: Annette Heizmann, Autorin und Hildegard-Expertin, bietet am Bodensee ihr
seit 17 Jahren bewahrtes Seminar an.
Kosten: 250 € fur Mitglieder der CKD
280 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 01. Februar 2024

9
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V6 Segel setzen... und auf zu neuen Ufern!
Zukunftsplane und Zukunftsperspektiven der Generation 55+

Wenn wir Uber die Generation 55+ sprechen, dann schlie3t das uber 40
% der deutschen Bevolkerung ein! Allein die sogenannten Baby-Boomer
aus den geburtenstarken Jahrgangen zwischen 1946 und 1964 umfas-
sen ca. 30 %. Mit vielfaltigen Lebens- und Berufserfahrungen, mit Ecken
und Kanten, Kompetenzen und Ressourcen, Ideen, Sehnsuchten und
Anspruchen - aber manchmal auch mit zerbrochenen Hoffnungen oder
L gescheiterten Lebensentwurfen blicken sie der neuen Lebensphase ent-
gegen. Statt der erhofften Freiheit - Reisen, Sport, Seniorenstudium - hei3t es jetzt fur viele: Pflege
der alten Eltern, Betreuung der Enkelkinder, Suche nach geeignetem und bezahlbarem Wohnraum,
Gesundheitsvorsorge und Erhalt sozialer Netze fUr ein gutes Leben im Alter.

Was bewegt die neue Altersgeneration? Was will sie noch bewegen? Welche Traume wollen noch
verwirklicht werden? Was hat die Boomer-Generation gepragt? Was hat ihnen die Gesellschaft zu
bieten? Aber auch: Worauf kann sie sich nicht (mehr) verlassen und welche Erwartungen werden an
sie gestellt?

Das Thema ,nachberufliches Leben” soll an diesem Tag aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet
werden; auch unter dem Aspekt, wie sich die Sehnsuichte, die Zukunftsplane, die Potenziale und das
breite Erfahrungswissen der Generation 55+ mit den individuellen und gesellschaftlichen Herausfor-
derungen der Zukunft in Einklang bringen lassen.

Termin: Samstag, 16.03.2024, 10 Uhr bis 17 Uhr

Ort: Stadtbucherei Stuttgart

Referentin: Karin Nell, Mitarbeiter‘innen der Stadtbulcherei Stuttgart
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 03. Marz 2024

VYor Ort



V7 Ludwigsburg kiihlt sich ab! O

Erfahrungsbericht zur Klimaanpassung am Beispiel der Stadt Ludwigsburg horrog

Die Stadt Ludwigsburg hat bereits seit 2016 ein Klimaanpassungskonzept, welches einen umfangrei-
chen MaBnahmenkatalog zur Anpassung der Stadt an die Folgen des Klimawandels enthalt. Diese
reichen von KommunikationsmafBnahmen bis hin zu stadtebaulichen Veranderungen. Welche Maf3-
nahmen lassen sich in der Praxis gut umsetzen? Wie wird die Bevolkerung auf dem Weg zur klima-
angepassten Stadt mitgenommen? Wo kommt die Stadt bei der Klimaanpassung an ihre Grenzen?

Und: Was von dem Gehdrten kdnnten wir bei uns vor Ort einbringen oder umsetzen? Was lauft schon
bei uns? Was hat sich bei uns bewahrt?

Diese Fragen und Eure Erfahrungsberichte sollen bei der Veranstaltung mit der Stadt Ludwigsburg
erlautert werden.

Termin: Mittwoch, 27.03.2024, 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: Online

Referentin:  Amely Krafft, Hitzeanpassungsmanagerin & Partizipationsbeauftragte und
Andreas Henrichs, Stadt Ludwigsburg

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 20. Marz 2024

V8 Wege aus der Falle Perfektion G"h"%p

ey
Wenn gut nicht gut genug ist, wird der innere Kritiker Uberlaut. Wir landen in der ,Falle Perfektion”.
Dabei ist es vollig unmoglich, in der Arbeit mit anderen Menschen ,perfekt” zu sein.

Dem Zusammenspiel von innerem Kritiker und kritisiertem Teil in uns selbst wollen wir uns behutsam
anzunahern. Der kritisierte Teil darf sich frei ausdriicken, und auch der innere Kritiker darf sichtbar
werden. Uber kreatives Schreiben, innere Bilder und Gestalten von Symbolen kommen beide Teile in
diesem Seminar in einen Dialog. Wir kbnnen dem Dialog zuschauen und von auf3en betrachten, was
beide Teile brauchen.

Flr unseren Prozess nutzen wir die achtsamkeitsbasierte, kunst- und gestaltungsorientierte Methode
,Focusing®“. Sobald wir etwas nach auBBen bringen in Wort, Bild oder Gesten, tritt kdrperlich spurbare
Entlastung ein. So tut sich auf, wie Ehrenamt auch in einer schwierigen Situation mit Wohlgefuhl,
Leichtigkeit und Freude gelingen kann.

Vorkenntnisse in Focusing oder kUnstlerische Vorerfahrung braucht es nicht. Bitte halten Sie Papier
und farbige Stifte bereit.

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Ort: Online

Referentin: Freda Blob, ist zertifizierte Focusing Ausbilderin, diplomierte Kunsttherapeutin,
personenzentrierte Gestaltungspadagogin und Leiterin des TUbinger Focusing
Ateliers. Seit 2017 fuhrt sie kluinstlerische Online Workshops und Offene Online-
Ateliers durch.

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 09. April 2024

7
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V9 Unterwegs mit dem guten Hirten El
Spirituelle Tage im Frihjahr 2024 Vor Ort

An diesem Wochenende sind Sie herzlich eingeladen den Alltag hinter sich zu lassen und Gott als
unserem guten Hirten zu begegnen. Bei Spaziergdngen in gemagigten Tempo, im Schweigen so-
wie im Austausch mit Gott und untereinander entdecken wir Gott als unseren Lebens-begleiter. Das
Aufnehmen der Schénheit der Natur sowie Kérper- und Atemwahrnehmung helfen uns zur Ruhe zu
kommen, uns selbst wahrzunehmen und im Hier und Jetzt zu landen. Gebet, Singen und Meditation
wechseln sich ab und zieht unseren Blick auf den der uns Geborgenheit schenkt und zuversichtlich
in die Zukunft blicken lasst.

Inhalte:
* Achtsames Gehen in gemaBigtem Tempo
e Ubungen zur Kérper- und Atemwahrnehmung
* Dank, Gebet, Singen
* Meditation und Herzensgebet
* Gottes Gegenwart und FUhrung im eigenen Leben entdecken
e Zuversicht fUr die Zukunft gewinnen

Bitte mitbringen:
Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Sitzunterlage, Rucksack mit Getrank.

Zielgruppe: Frauen und Manner (keine Familien)
Gruppengrofe: mind. 6 und max. 20 Teilnehmer*innen
Termin: Freitag, 26.04.2024, 14:30 Uhr

bis Samstag, 27.04.2024, 16:00 Uhr
Ort: Kloster Reute

Referentin: Andrea Schieweck, von Beruf Dipl. Sozialpadagogin und
in Stuttgart lebend.
Kosten: 85 € fur Mitglieder der CKD

125 € far Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 01. April 2024

.
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V10 Partizipation: Bring Dich ein! Sei dabei! Lass Dich inspirieren!
Partizipation - eines der wichtigsten Kennzeichen fiir modernes Ehrenamt

Der Dibdzesancaritasverband und die CKD haben 9 Koordinaten fur freiwilliges soziales Engagement
veroffentlicht: sinnvoll, selbstbestimmt, gemeinschaftsbezogen, ressourcenorientiert, sozialraumori-
entiert, kooperativ und vernetzt, analog und digital, lebenslanges Lernen erméglichend und partizi-
pativ. Feststeht, Partizipation ist ein wichtiger Motivationsfaktor fir Engagement und zugleich eine
grofBe Herausforderung! Voraussetzung fur eine breite Beteiligung ist unter vielen anderen Faktoren
z. B. Barrierefreiheit (hier nicht nur in Bezug auf Menschen mit Einschrankungen, sondern auch ge-
genuber anderen Altersgruppen, Herkunft oder Einkommensverhaltnisse). Was sollten wir beachten,
wenn wir viele einladen und beteiligen wollen?

Und was bedeutet partizipativ und barrierefrei? Wie ermadgli-
chen wir Mitbestimmung und Beteiligung? Was sind die Vor-
und Nachteile einer aktiven Beteiligung aller Betroffenen? Kann
Beteiligung auch ein Weg zu mehr Vielfalt sein? Wenn alle be-
teiligt werden sollen, was bedeutet das fUr die Wahl der Orte, fUr
unsere Formulierungen und unsere Sprache, fUr die Rahmenbe-
dingungen (z. B. Speisen, Symbole, Infrastruktur wie Raume und
Erreichbarkeit)? Wie kénnen ehrenamtliche oder hauptberufli-
che Leitungskrafte Partizipation gestalten und fordern? Diesen
und |hren Fragen gehen wir an diesem Tag auf die Spur!

Diese Veranstaltung findet zweimal statt, um die verschiedenen Regionen der Didzese abzudecken.
Sie kdnnen auswahlen, an welcher Veranstaltung sie teilnehmen.

Termin SUD: Montag, 06.05.2024, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Suden der Didzese (Ort noch unbekannt)

Referentin: Daniel Kerler; Moderation: Sigrid Schorn

Kosten: 15 € fur die Tagesverpflegung (fur Mitglieder der CKD kostenfrei)
Anmeldung:  29. April 20204

Termin NORD: Montag, 13.05.2024, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Norden der Didzese (Ort noch unbekannt)

Referentin: noch nicht bekannt; Moderation: Sigrid Schorn

Kosten: 15 € fur die Tagesverpflegung (fur Mitglieder der CKD kostenfrei)
Anmeldung:  06. Mai 2024

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de

i}
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V11 Lust auf (Gruppen-) Leitung!

24

@)
Vor ort
Ehrenamtliche Projekte, Initiativen, Gruppen, Runde Tische oder Cari-
- o tasausschusse zu leiten eroffnet vielfaltige kreative Moglichkeiten, er-
E' héht den Einfluss und kann richtig Spaf3 machen!
Dazu soll dieser Tag ein Beitrag seinl Nehmen Sie sich die Zeit dafur!
Wir beantworten lhre Fragen und suchen gemeinsam nach Lésungs-
maoglichkeiten fur Ihre Anliegen und Ideen.

5

Zu Beginn der Veranstaltung gibt's grundlegende Informationen zu den Themen:

* Leitungsverstandnis

* Leitungshandeln

* Finanzen/Ressourcen im Ehrenamt

e  Dynamik in Teams und Gruppen

* Methoden, Handwerkszeug, Grundregeln fur ehrenamtliche/hauptberufliche Leitungskrafte.
* GCrundlagen der Kommunikation

* Rahmenbedingungen im Ehrenamt/Freiwilligenengagement

* Unterstutzungsmaoglichkeiten der CKD fur Ehrenamtliche

Daruber hinaus ist es moglich, die EinfUhrung fur ehrenamtliche Leitungskrafte in lhrem Gemein-
dezentrum anzubieten, wenn mindestens funf Personen aus der Seelsorgeeinheit oder dem De-
kanat mitmachen wollen. Eine E-Mail an die Geschaftsstelle genlgt flGr weitere Planungsschritte!
Referent*in  Ausbildung (z.B. Diplom-Padagogin)

Termin: Samstag, 15.06.2024 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Haus der Caritas, Strombergstr. 11, Stuttgart 70188

Referentin: Sigrid Schorn, Dipl. Soz.pad. (FH) ), CKD-Diézesanreferentin &
Beauftragte fur Geistliche Begleitung

Kosten: kostenfrei fUr CKD-Mitglieder, 25€ flr weitere Interessierte

Anmeldung: 08. Juni 2024

V12 Austausch der Hitze-Schutz-Engel Online.

In zwei Veranstaltungen haben die CKD 2023 grundlegende Informationen zum Thema Hitzeschutz
vermittelt und nach Hitze-Schutz-Engeln gesucht!

Hitze-Schutz-Engel stehen Menschen bei, die besonders gefahrdet durch Hitze sind. Sie vermitteln ih-
nen Wissen und Tipps fUr angemessene Verhaltensweisen, fUr SchutzmaBnahmen in Raumen, durch
Kleidung und Nahrung, helfen ihnen auf Wunsch die erforderlichen Getranke und Lebensmittel zu
besorgen und halten Kontakt, wenn die Hitze zum langeren Ruckzug in die eigenen vier Wande fuhrt.
Hitze-Schutz-Engel informieren aber auch umfassend Uber MaBnahmen zur Klimaanpassung oder
setzen sich kommunalpolitisch fur Beschattung und o6ffentliche Zugange zu kostenlosem Trinkwasser
ein. Hitze-Schutz-Engel sind vielfaltig unterwegs - denn es gibt viel zu tun, um unsere Lebensqualitat
auch in Zukunft zu erhalten.

Hitze-Schutz-Engel fliegen ein, wenn sie Hitze-Gefahrdungen erkennen und helfen kénnen, sie enga-
gieren sich kommmunalpolitisch oder in der Bildungsarbeit, damit moglichst viele Menschen sensibili-
siert werden fur Fragen rundum Klimawandel und Gesundheit.

Bringen Sie Ihre Erfahrungen, Themen, Ideen, Fragen und Sorgen mit zu dieser Veranstaltung! Ge-
meinsam suchen wir nach Loésungen, Anregungen und frischer Energie fUr den anstehenden Som-
mer und seine Herausforderungen. Denn: Gemeinsam sind wir stark!

Termin: Dienstag, 18.06.2024 17:30 Uhr bis 19.30 Uhr

Ort: online

Moderation:  Sigrid Schorn, Dipl. Soz.pad., CKD-Didzesanreferentin und
Beauftragte fur Geistliche Begleitung

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 10. Juni 2024

weitere Veranstaltungen und Informationen
finden Sie auf dem Meet Campus
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V13 Werden Sie ehrenamtliche/r spirituelle/r Wegbegleiter*in!

Informationsveranstaltung Uber die 5-teilige Qualifizierungsreihe mit Coaching und Regionalgrup-
penangeboten zur Starkung der spirituellen und seelsorgerischen Kompetenzen im sozial-caritativen
Ehrenamt

Einige Menschen suchen nach Verbundenheit im Glauben mit anderen, finden sie aber nicht mehr
in ihrem Lebensumfeld oder in ihrer Kirchengemeinde. lhre Sehnsucht flUhrt sie zu anderen Orten
der Glaubenserfahrung und Glaubensvertiefung und sie sind bereit Wege dafur auf sich zu nehmen.
Andere erleben eine starke tragende Gemeinschaft in ihrer Kirchengemeinde oder Seelsorgeeinheit
und mdchten etwas von dieser Kraft weitergeben. Sie sind bereit ihren Glauben in ihnrem nahen Le-
bensumfeld mit anderen zu teilen, ihnen zuzuhdéren und sie zu begleiten.

Vielleicht tragen Sie eine tiefe Sehnsucht nach einer inneren Kraftquelle in sich, nach einem goétt-
lichen Grund und der Zusage Gottes ,Ich bin mit Dirl” Vielleicht mdchten Sie diese Sehnsucht mit
anderen teilen? Oder Sie gehoéren zu den Menschen im sozial-caritativen Engagement, die zutiefst
mit dem christlichen Glauben verbunden und in der katholischen Kirche verwurzelt sind und die dort
ihre personlichen Kraftquellen gefunden haben, die Sie gerne mit anderen teilen mochten?

Wenn diese Zeilen Sie berUhren und ansprechen, dann lassen Sie sich einladen zu dieser Informati-
onsveranstaltung zur Qualifizierung ehrenamtlicher spiritueller Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter
fUr sozial-caritative Gruppen und Engagierte. Wir informieren Uber die Inhalte und Rahmenbedingun-
gen der Qualifizierungsreihe. Sie haben Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen.

Im Folgenden finden Sie die Termine/Referent*innen. Bitte beachten Sie: Es ist leider nicht moglich,
nur einzelne Module zu besuchen. Wir erwarten die Bereitschaft, an allen 5 Modulen und an den Re-
gionalgruppen teilzunehmen.

1. Biografische Betrachtung des persénlichen Glaubensweges mit Birgit Bronner
Kloster Untermarchtal am 15./16.11.2024

2. Spiritualitat- was verstehen wir darunter? mit Dr. Maximiliane Eisenmann
Kloster Heiligkreuztal am 17./18.01.2025

3.  Seelsorgerische Gesprachsfuhrung mit Sigrid Schorn
Hirscherhaus Rottenburg am 21./22.03.2025

4. Begleitung von Gruppen - Gruppenpadagogik und -dynamik mit Barbara Strifler
Ellwangen, Bildungshaus Schénenberg am 07./08.11.2025

5. Gebets- und Gottesdienstformen und Abschluss des Kurses am 24./25./26.042026
Referent*innen und Hauser sind angefragt

Die Informationsveranstaltung ist der Ort fur alle Interessierten, eine Einfuhrung in das Thema zu er-
halten, und vor allem um Fragen zu stellen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und ihre Beitrage.

Termin: Freitag, 28.06.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Online
Referentinnen: Brigitte Neyer-Strohmaier, CKD-Vorsitzende, Dipl.-Theologin
Sigrid Schorn, CKD-Ditozesanreferentin und Beauftragte flUr Geistliche Begleitung
Kosten: Kostenfrei
Anmeldung: bis 21. Juni 2024

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de 27
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V14 Du bist wertvoll! Q
Di6zesanbegegnungstag im Kloster Schéntal am Samstag, 06.Juli 2024 Vor ort

Du bist wertvoll - Du bist ein Kind Gottes - gehalten und
getragen von seiner Liebe. Diesen Zuspruch Gottes an uns
kennen wir aus der Bibel. Diese Zusage tragt viele von
uns im Alltag und legt den Grundstein flr unser Engage-
ment, insbesondere fUr unsere Zuwendung zum Nachs-
ten. Auf dieser Grundlage entwickelte sich die Kultur des
.Vergelt's Gott!".

Die Zeiten haben sich verandert und mit ihnen das sozia-
le Enrenamt und die Bedurfnisse der Engagierten! Und so
fragen wir: Aus welcher Motivation engagieren sich Men-
schen heute fUr andere? Was wollen sie erreichen oder
bewegen? Und was erwarten sie fur ihren Einsatz? Womit kdbnnen wir Ehrenamtliche positiv Uberra-
schen, ihnen eine Freude schenken und sie fur weiteres Engagement begeistern?

Wir blicken auf die vielfaltigen Formen der Anerkennung und Wertschatzung, zu denen naturlich
auch die Ehrungen der CKD und kostengUnstige Weiterbildungsangebote gehdren.

Das moderne, eher kurzfristige und biografiebezogene Ehrenamt erfordert erganzende oder andere
Formen der Wertschatzung, die im achtsamen Umgang miteinander gefunden werden wollen: so
entstehen neue Ideen der Wertschatzung wie beispielsweise gemeinsame Kulturbesuche, wenn die
Gruppe kulturell interessiert ist, oder gemeinsames Kochen, wenn es den Engagierten Freude bereitet
und deren Gemeinschaft starkt, oder eine Wanderung ...

Gemeinsam wollen wir uns auf eine Spurensuche begeben, wie wir zu einer attraktiven Anerken-
nungskultur finden kdnnen, die uns und andere motiviert, mitzumachen. Naturlich werden wir am
Nachmittag wieder auf vielfaltige Weise kreativ unterwegs sein. Lassen Sie sich Uberraschen!

Melden Sie sich an - gerne auch mit Ehepartner*in oder Freund*in, wenn es Ihnen gut tut!

Termin: Samstag, 06.07.2024, 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: Kloster Schontal

Referentin: noch nicht bekannt

Kosten: kostenfrei fur CKD-Mitglieder, wir bitten um einen freiwilligen Beitrag zu den
Verpflegungskosten von Nicht-Mitgliedern

Anmeldung: 17.Juni 2024

V15 - Agiles Ehrenamt Online -

gy
WL

Wie sieht Ehrenamt in Zukunft aus? Wir schauen uns verschiedene Trends an und analysieren, ob
diese auch fur das freiwillige soziale Engagement passend sind. Zum Beispiel arbeiten viele Unter-
nehmen in Projekten ,agil” und mit verschiedenen Methoden wie ,Kanban” oder ,SCRUM". Wir wollen
diese Methoden kennen lernen, durch Experten und durch Ubungen. So kénnen wir vielleicht das ein
oder andere fur das Ehrenamt ableiten. Viele Leistungen des Ehrenamts passiert in Projekten, und
eine gute Projektplanung und Kommunikation kann eventuell flr alle Seiten Vorteile bringen.

Vielleicht kommen wir im Rahmen des Workshops oder danach auch auf ganz neue Ideen, um das
soziale Engagement klar zu strukturieren, einfach zuganglich zu machen und fur moderne Methoden
zu offnen.

Ziel des Workshops ist es, Methoden kennen zu lernen und flr den Einsatz zu testen. Gemeinsam wol-
len wir schauen ob es konkrete Herausforderungen vor Ort gibt, die mit agilen Methoden verbessert
werden kénnen. Mit der Zeit soll ein gemeinsamer Leitfaden entwickelt werden, welche (neue und
bekannte) Methoden fur welche Ziele geeignet sind. Diese Veranstaltung kann der Startpunkt daftr
sein.

Termin: Donnerstag, 26.09.2024, 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Online

Referent*in:  noch nicht bekannt

Kosten: kostenfrei ___ﬂ'l

Anmeldung: 19. September 2024 e :
el Plaas

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V16 Zwischenbilanz der Hitze-Schutz-Engel

30

Online
N

hared
Nach eineinhalb Jahren Einsatz fur die Aktion ,Hitze-Schutz-Engel” schauen wir auf das, was sich er-
eignet und entwickelt hat und prufen, wie es weitergehen kann.

Eingeladen sind alle, die in Besuchsdiensten dem Thema Hitzeschutz eine erhéhte Aufmerksamkeit
gegeben haben, oder jene, die sich kommunalpolitisch fur Hitzeschutzmalnahmen engagiert haben,
oder diejenigen, die sich zum Thema Klimaschutz und Klimaanpassung mit anderen Organisationen
vernetzt haben oder die, die Aktionen vor Ort initiiert haben, beispielsweise die Gestaltung eines Got-
tesdienstes oder eines Erstkommmunion- oder Firmungs-Gruppentreffens oder eines Seniorennach-
mittags und weitere.

Nutzen Sie die Gelegenheit zur wechselseitigen
Inspiration, zum Austausch und ,Auftanken”.

Geplant ist, Expert*innen aus dem landesweiten
Aktionsbundnis Klimaschutz und Gesundheit
hinzuziehen und zu prufen, welche Netzwerke
und Aktionsformen sich entwickelt haben.

Zusatzlich: Auch im Herbst 2024 ist es gut, sich
auf die kommenden Sommer weiter vorzube-
reiten und zu prufen, ob die eine oder andere
Person, die begleitet wird, auch in der kalten
Jahreszeit UnterstUtzung braucht und wer die-
se Ubernehmen kdénnte.

Hitze-Schutz-Engel
bereiten sich in Herbst und Winter
auf den kommenden
Sommer vort

Termin: Mittwoch, 09.10.2024 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Ort: Online

Referent*in:  noch nicht bekannt

Moderation:  Sigrid Schorn

Kosten: kostenfrei fUr CKD-Mitglieder

Anmeldung: 19. September 2024

.

V17 ,Gottes Spuren im eigenen Leben entdecken*
Spirituelles Angebot im Oktober 2024

,Staunenswert sind deine Werke" singen psalmenbetende Menschen seit Jahrtausenden. Wie wir
Gottes Wirken erfahren kénnen, wollen wir bei den Besinnungstagen im goldenen Herbst meditieren.
Wie hat sich mein Lebensweg mit all seinen Hohen und Tiefen entwickelt? Und wie schaue ich heute
auf all das zurlick? Auch die Vorstellung von Gott und die Beziehung zu Gott mag sich gewandelt
haben.

Dieses Seminar ladt zu einer Entdeckungsreise ein, bei der wir den Spuren Gottes in unserem indivi-
duellen Leben nachgehen. So wird ein ganz persénlicher Lebenspsalm entstehen, den wir als Collage
oder Text gestalten werden.

Die Erfahrung eines freundlichen Gottes, der uns tragt und begleitet, schenkt Weite im Denken, im
FUhlen, im Lieben. Wir gewinnen Vertrauen und Mut fur beherzte Schritte ins Leben und letztendlich
in die Weite hinein...

Freuen Sie sich auf spirituelle Impulse, Besinnung und Austausch, auf kreative Zugange und eine Se-
gensfeier, auf Begegnung und Gemeinschaft.

Termin: Freitag, 11.10.2024 14:30 Uhr bis
Samstag, 12.10.2024 16.30 Uhr

Ort: Bildungshaus Schénenberg, Ellwangen

Referentin: Martha Higler-Kuhner, Religionspadagogin, Coach, Kunst- und kreative
Leibtherapeutin, Burn-out-Therapeutin
Kosten: 85 € fur Mitglieder der CKD

125 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: 06. September 2024

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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V18 Einsamkeit und Trauer I
Wie Verluste, insbesondere der Tod geliebter Menschen, M Vor Ort
Vereinsamung beglinstigen kénnen

Trauer ist ein anstrengender und herausfordernder Lebensabschnitt. Nicht nur wir selbst mussen mit
der Trauer umgehen und leben lernen, die Trauer entwickelt ihre eigene Dynamik und macht etwas
mit uns, unseren Beziehungen, unserem Glauben und unserer Emotionalitat: Oft fihlen wir uns dann
alleingelassen.

Dieses weite Feld von Erfahrungen, in die Trauernde ,ohne gefragt zu werden” hineingeraten, wollen
Maria Lerke (Past.Referentin i.R.) und Carsten Wriedt (Diakon, Profilstelle Trauerpastoral) mit Ihnen
gemeinsam betrachten. Erkenntnisse aus der Trauerforschung werden vorgestellt und kénnen das
Verstandnis fur die personliche Situation erleichtern.

Dieses Angebot ist fur Menschen gedacht, die sich fur Trauern-
de engagieren oder zukunftig engagieren wollen. Angespro-
chen sind darUber hinaus sozial-caritativ Engagierte, die in der
Senioren- und Besuchsdienstarbeit mit trauernden Menschen
zusammenkommen und fUr diese Begegnungen angemessene
Kommunikations- und Verhaltensweisen kennenlernen wollen.
Es ist eingebettet in die Jahreskampagne des CKD-Bundesver-
bands ,Die Einsamkeit alternder Menschen® und beleuchtet
auch die Wechselwirkung von Einsamkeit und Trauer.

Termin: Samstag, 09.11.2024, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal unter der Kirche St. Karl Borromaus, Winnenden
Referent*innen: Maria Lerke, Pastoralreferentin im Ruhestand

Carsten Wriedt, Diakon, Profilstelle Hospiz- und Trauerpastoral
im Dekanat Rems-Murr

15 € fUr die Tagesverpflegung (fGr Mitglieder der CKD kostenfrei)
bis 31. Oktober 2024

Kosten:
Anmeldung:

V19 Fazit Jahresthema , | love New Ehrenamt* Online 9

Zu diesem Zeitpunkt haben wir uns mit dem Jahresthema (siehe Seite 9 f.) schon fast ein Jahr be-
schaftigt. Zeit fUr ein Fazit. Haben wir Menschen erreichen, oder sogar bewegen kénnen? Ideen ent-
wickelt? Neue Erkenntnisse gewonnen? Etwas verandert, gar verbessert?

Wir prasentieren die Ergebnisse, die Antworten, die Kommmunikationen, die Umfrage und so weiter.
GCemeinsam diskutieren wir, was in dem Jahr passiert ist, was wir gelernt haben, was sich daraus
ergibt. Was muss sich andern und wer kann etwas andern, um die Zukunft des freiwilligen sozialen
Engagements zu sichern? Diese Veranstaltung wird offen sein fur alle Menschen mit Interesse an der
sozialen Gesellschaft.

Wie dieser Termin im Detail genau ablaufen wird, werden wir im Laufe des Jahres entwickeln, je nach
Beteiligung und Ergebnissen. Fur aktuelle Informationen

Termin: Donnerstag 21.11.2024 ab 18:00 Uhr

Ort: Hybrid im Coworking0711 in Stuttgart und Online
Referent*innen: noch nicht bekannt

Moderation: Christopher Schmidhofer

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis 13. November 2024

EHRENAMT

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de

_____ pig!
AL Vor Oort
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V20 Einsamkeit und Depression

34

Online

Einsamkeit hat viele Facetten. Sie kann im weitesten Sinne als Unzufriedenheit mit den bestehenden
sozialen Beziehungen definiert werden. Die meisten Menschen kennen Lebensphasen, in denen sie
sich einsam fUhlten. Wenn sich jedoch dauerhaft das Gefuhl des ,Verlassen-seins von Gott und der
Welt", des ,Nicht-verstanden-werdens” vom engsten Umfeld einstellt, kann Vereinsamung korperliche
und mentale Auswirkungen haben und zu psychischen Erkrankungen fuhren, z. B. zu Depressio-
nen. ,Wer heute von Einsamkeit spricht, behandelt haufig Fragen und Folgen von Depression; und
die Lebenswirklichkeit scheint diese Entwicklung zu bestatigen: Verantwortliche von Hilfsangeboten
schlugen wahrend der Hochphasen der Pandemie Alarm. Die Kirchliche Telefonseelsorge hatte zwi-
schenzeitlich doppelt so viele Anrufe (Richter 2020). Kinder- und Jugendpsychiatrien kamen an ihre
Belastungsgrenzen (Braun/Weidt 2021). Mentale Stérungen hahmen zu (Arzteblatt 2021)."

Wir beschaftigen uns an diesem Abend mit der Frage: Was ist eigentlich eine Depression? Wann habe
ich nur einen schlechten Tag und wann ist mein Befinden als depressive Erkrankung zu verstehen?
Welche Wechselwirkung besteht zwischen Einsamkeit und Depression? Wie kann ich depressiven
Menschen begegnen? Welche Hilfsangebote gibt es?

Die Referentin definiert Depression und beantwortet die Fragen der Teilnehmenden dazu. Diese Ver-
anstaltung wird im Dialog mit den Teilnehmenden gestaltet, so dass deren Fragen, Erfahrungen und
Wilnsche im Vordergrund stehen. Sie richtet sich vor allem an sozial Engagierte, die Kontakt zu Men-
schen haben, die sich einsam, matt und hoffnungslos fUhlen. Am Thema Interessierte sind ebenfalls
willkommen. Ziel ist es, einen angemessenen Umgang mit Menschen zu finden, die depressive Sym-
ptome aufweisen, und einen Uberblick Uber professionelle Hilfen zu erhalten.

Termin: 26.11.2024, 18:30 Uhr bis 20 Uhr, online

Ort: Online

Referentin: Dr. Felicitas Harle, Facharztin fUr Psychiatrie, Psychotherapie und
Gruppenpsychotherapie

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: bis 19. November 2024

1 Quelle des Zitats: Leseprobe aus Décker, Einsamkeit, http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/
ISBN 978-3-7799-7244-0 © 2022 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel]

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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Abrufbare Angebote

Organisatorische Hinweise fur die Buchung von Referentinnen

Hier erfahren Sie Schritt fUr Schritt, wie Sie |hr Wunschthema in Ihrer Gemeinde oder Einrichtung
mit Referent*innen der CKD realisieren kbnnen, oder wie Sie eine Begleitung, ein Coaching oder eine
Supervision erhalten:

1.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl an Themen, die unsere Referent*innen anbie-
ten. Prufen Sie bitte im Leitungsteam oder in |hrer Gruppe, welches Thema Sie anspricht oder
welche Fragen Sie bearbeiten wollen. Ebenso finden Sie unter Punkt , 10" Referent*innen, die Sie
far ein Einzel-, Team- oder Gruppencoaching anfragen kénnen.

Haben Sie sich entschieden, erhalten Sie in der Geschaftsstelle der CKD weitere Informationen
und die E-Mailadresse der Referentin/des Referenten flr Absprachen. Bitte klaren Sie moglichst
fruh mit der Kirchengemeinde bzw. dem Trager die KostenUbernahme bzw. die Hohe der Be-
zuschussung.

Sollten Sie ein Thema wulnschen, das nicht im Jahresprogramm angeboten wird, dann beraten
wir Sie gerne und versuchen eine fur Ihre Gruppe passende Losung zu finden.

Sind die Rahmenbedingungen (Termin, Ort und Thema/Inhalt der Veranstaltung) mit dem/der
Referent*in abgestimmt, melden Sie diese bitte der Geschaftsstelle der CKD.

lhre Ansprechpartnerin ist Sabine Fischer. Sie schickt Ihnen weitere Infos und Formulare zur
Organisation und Abrechnung der Veranstaltung.

Nun beginnen lhre Vorbereitungen vor Ort (Werbung, Vorbereitung von Raum und Verpfle-
gung). Bitte beachten Sie, dass an der Veranstaltung mindestens 10 Personen teilnehmen
sollten. Selbstverstandlich kdnnen sich mehrere Organisationen (Seelsorgeeinheit/ Okumene/
Vereine/ Kommune...) zusammenschlieBen. Auch dann erhalten CKD-Mitglieder ihre Vergunsti-
gungen.

Ist eine der beteiligten Gruppen Mitglied bei den CKD, dann Ubernimmt der CKD-Didzesanver-
band die Halfte der Kosten fur die/den Referenten/in.

Nach der Veranstaltung senden Sie bitte den ausgefullten Rickmeldebogen an die CKD-Ge-
schaftsstelle.

Diese rechnet nun Honorar, Fahrtkosten, Materialkosten mit der Referentin/dem Referenten ab
und stellt Innen bzw. dem Trager die Kosten in Rechnung. CKD-Mitglieder zahlen nur die Half-
te der Kosten fur den/die Referent*in!

Fur Fragen zur Planung und DurchfGhrung von Fortbildungen und Besinnungstagen steht Ihnen Sa-
bine Fischer montags, dienstags und donnerstags (0711 2633-1160) zur Verfigung.

36

Die Honorarsatze flir Referent*innen, Coachs und Supervisorinnen sind:

Fur bis zu 3 Stunden DurchfUhrungszeit: 250,- €,
fUr jede weitere Arbeitseinheit a 45 Minuten: 64,- €,
bzw. flr jede volle Stunde 85.- €,

zuzuglich der Erstattung von Reise- und Materialkosten der Referent*innen.

Dazu kommt ein Zuschlag von 15,- € fur jede Stunde Fahrzeit, die Uber einer Gesamtfahrzeit von zwei
Stunden fur den Hin- und den Ruckweg liegt bzw. wenn ein Weg nicht planmafig langer als eine
Stunde dauert, z.B. durch starkes Verkehrsaufkommen.

D.h.: Je ndher der Einsatzort fur |hre Referentin/lhren Referenten an deren/dessen Wohnort ist, desto
gunstiger sind die Gesamtausgalben.

Auch Gruppen, die nicht Mitglied unseres Vereins sind, vermitteln wir Referent*innen. Dann erfolgt die
Abrechnung direkt mit der Gruppe, ohne Garantie auf die von uns ausgehandelten Honorarsatze und
ohne Zuschuss durch die CKD.

Weitere Informationen zur Planung und DurchfUhrung von Veranstaltungen erhalten Sie hier:

Geschaftsstelle der Caritas-Konferenzen Deutschlands
Didzesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V.

-Das Netzwerk von Ehrenamtlichen-
Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart
0711/2633-1161 oder -1160 (Verwaltung)
0711/2633 -1149 (Didzesanreferentin)
geschaeftsstelle@ckd-rs.de, www.ckd-rs.de

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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A Altern im Sozialraum

Al Lebenslanges Lernen? - Uber die Bedeutung der Kreativitit im Alter(n)

Bildung ist auch mit zunehmendem Alter ,Selbst-Bildung” und hat mit der eigenen Biografie, den
Lebenslagen und -situationen eines Menschen zu tun. Eigentlich meint der Begriff ,|lebenslanges Ler-
nen” lebensphasenorientiertes Lernen. Welche BedUrfnisse bestimmen besonders die spaten Lebens-
phasen? Welche Rolle spielen dabei Kunst und Kreativitat? Und wie kann ich (meine) verschlossenen
Zugange 6ffnen, um den Herausforderungen in einer ,alternden” Gesellschaft gewachsen zu sein?
Anke Bohm

A2 Heil trotz gesundheitlicher Einschrankungen

Bei Krankheit oder kérperlichen Beeintrachtigungen entsteht das Gefuhl, gegen einen Teil von sich
kampfen zu mussen. Das kostet Kraft. Heilsam kann es dagegen sein, die Aufmerksamkeit auf das zu
richten, was heil und lebendig an uns ist. Statt zu kdmpfen - verblnden wir uns mit den Heilkraften,
die in uns angelegt sind. Durch Atemubungen, Achtsamkeit und forderliche innere Bilder starken wir
unser Immunsystem und erhéhen unsere Vitalitat.

Martha Higler-Kuhner

A3 Impulse fur biografische Gesprache

Wie kdnnen Gesprache z.B. beim Seniorenbesuch oder in der Nachbarschaftshilfe gestaltet werden,
damit sich Lebensschatze zeigen? Forderung des Erinnerns und Erzahlens. Auch mit schwierigen
Themen kann umgegangen werden. Jedes Leben enthalt Ressourcen, die erst auf den zweiten Blick
sichtbar werden.

Christina Kaiser

A4 Lebensmide oder Lebenssatt? Umgang mit Depression im Alter

Depressionen und Suizide im Alter nehmen immer mehr zu. Gleichzeitig werden sie haufig nicht als
solche erkannt, sondern ihre speziellen Symptome werden als ,Alterserscheinungen” abgetan. Wie
kann man Depressionen im Alter erkennen? Was ist hilfreich im Umgang mit diesen Menschen und
wo findet man Unterstlitzung?

Brigit Bronner

A5 Biografiearbeit

Lebensgeschichten vor dem Vergessen bewahren, Zeitzeugen eine Stimme geben, echtes Zuhoren.
In den Privatbiografien liegt mein Hauptaugenmerk auf den Menschen, die bisher wenig im Ram-
penlicht standen. Ich kann dabei immer wieder feststellen, dass Biografiearbeit weit mehr als nur das
Festhalten von Erlebnissen ist. Sie wirkt sich starkend auf Ressourcen und Resilienz aus.

Dagmar Schenk

A6 Gemeinsam satt einsam - verschiedene Modelle, das Leben miteinander zu teilen

Der Mensch wurde zur Gemeinschaft mit anderen geschaffen, so wird im Miteinander das Leben
bunt und lebenswert. Immer mehr Menschen suchen danach, Leben zu teilen bis hin zum gemein-
samen Wohnen. Nur wie kann das gelingen? Gemeinsam wollen wir uns grundlegende Gedanken
Uber Gemeinschaft machen, verschiedene Formen gemeinschaftlichen Lebens kennenlernen und
auf kreative Art und Weise unseren eigenen Winschen auf die Spur kommen.

Andrea Schieweck

C Christliche Spiritualitat

C1 ,Erbarmende Liebe erobert die Welt.” (Vinzenz von Paul 1581-1660)

Die Lebensgeschichte des HI. Vinzenz von Paul zeigt uns, wie sich sein Leben durch die Liebe zum
Nachsten und zu Gott radikal veranderte. Vinzenz von Paul, ein Multi-Organisationstalent, hat sich mit
,Antennen der Liebe” und mit vielen Helfer*innen fur die Note anderer eingesetzt.

Sr. Marlies Gohr

C2 ,Wir mussen das, was wir haben, froh und gerne geben!” (Elisabeth von Thiiringen)

Elisabeth von Thuringen, Patronin des Verbandes, war eine Bahnbrecherin auf dem Weg zum prakti-
schen Christ sein. Sie engagierte sich fur die Armen und Kranken und begegnete in ihnen Christus, so
wie es im Evangelium heif3t: ,Was ihr einem meiner geringsten Bruder und Schwestern getan habt,
das habt ihr mir getan (Mt 25,40)".

Sr. Marlies Gohr

C3 ,Gehe mutig von Augenblick zu Augenblick” (Luise von Marillac)

Luise von Marillac schopfte ihre Kraft aus dem Evangelium. Luise war Ehefrau, Mutter und Helferin der
Armen. Sie lebte im 17. Jahrhundert und fand durch die Begegnung mit Vinzenz von Paul zu ihrer
eigentlichen Berufung.

Sr. Marlies Gohr

C4 Wo ist mein Platz?

Oft qualen uns Bedenken, ob wir auf dem richtigen Weg sind. Warum engagiere ich mich eigentlich
in diesem Feld? Passt diese Aufgabe noch zu mir? Von was oder von wem lasse ich mich in meinem
Ehrenamt leiten, von wem beauftragen? Gibt es einen Weg, der allem und allen gerecht wird? Die
integrale Lebensweise ,Klangmodell Mensch” zeigt uns Wege auf, wie wir unseren Platz im ,Weltor-
chester Gottes” finden kénnen.

Daniela Fischer

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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C5 Die 4 Kirchenlehrerinnen - kommunikativ - heilsam - schépferisch - zukunftsweisend

Teresa von Avila, Katherina von Siena, Therese von Lisieux und Hildegard von Bingen, vier Powerfrauen aus
Europa, die Spuren hinterlassen haben in ihrer Zeit. Zu ihrer je kraftvollen Seite gehdrten auch Schwache
und Krankheit und das Selbstbewusstsein kam mit Herausforderungen. Bleiben sie in unserer Kirche als
Heilige und im Reliquienschrein? Oder lassen wir die ermutigende Starke, die diese Frauen aus ihrer Bezie-
hung zu Gott und den Menschen fruchtbar machten, weiterwirken in unser Leben, in unsere Kirche und
Gesellschaft? Frohe Botschaften warten auf Frauen und Manner, die sich in Kirche und Welt engagieren.
Annette Heizmann

C6 Wertvoll

Es ist doch immer wieder erstaunlich, von welchen Dingen und Ereignissen wir unseren Wert ab-
hangig machen. Dabei sind wir doch unbezahlbar, kostbar und unendlich wertvoll. Das Leben, mein
Leben lasst sich nicht nach einem Marktwert bestimmen. Das Geschenk des Lebens ist real, einmalig
und géttlich. Was fur eine kostbare Gabe! Das gilt es immer wieder zu bestaunen, von wem und wofur
ich es bekommen habe, dieses Kostbare, das mich so unverwechselbar wertvoll macht!

Sr. Marzella Krieg

C7 ,Du hast alles in Dir, wodurch Du wirken kannst!“ - Hildegard von Bingen und ihre Weisheit - Ein
Schatz flr Frauen heute!

Bildhaft erfahren Sie von Hildegards heilenden Orten und Meditations-Bildern, praktisch erleben Sie
die Krauterheilkunde fur Leib und Seele und die Freude am Leben darf neu geweckt werden an die-
sem Tag. Wie wir die Freude auch bei Besuchsdiensten und Gesprachen neu wecken kénnen, welche
Krauter und Gewdurze dabei unterstlutzen, dafur nehmen wir uns Zeit. Probieren Sie die Heilkrauter in
ihrer Vielfalt und lernen Sie Heilmittel kennen, die leicht selbst herzustellen sind und zu Entspannung
und gesundem Schlaf hilfreich sein kdnnen.

Annette Heizmann

C8 Gluck gehabt...

Sie sind gut durch die Krise gekommen und versuchen nun im AuBergewdhnlichen Alltag werden zu
lassen. Viele Geflihlszustande wurden in der Krise durchlebt und haben uns gefordert und erschopft.
Nun brauchen wir Zeit, um Perspektiven zu entwickeln, Wege zu entdecken und zu gehen, Sinn zu
finden, dankbar, zuversichtlich, hoffnungsvoll, gesegnet .. Ja, da ist einer, ...Ich habe Gluck gehabt,
dass da ein Gott ist, der alle Wege mitgeht - und Sie?

Sr. Marzella Krieg

C9 Wecke das Morgenrot in Dir - Die heilsame Kraft der Musik**

Wir héren Klange nicht nur mit unseren Ohren. Wir nehmen sie mit allen Sinnen wahr und spuren sie
mit unserem ganzen Sein - wohltuende und harmonische Klange, aber auch kraftezehrende und dis-
harmonische. Wie schaffen wir es, in dieser Klangvielfalt unseren ganz ,persénlichen Klang” zu leben?
Denn wohlgestimmt sein ist Bedingung und Grundlage fUr umfassende Gesundung.

Die integrale Lebensweise zeigt Wege auf, wie wir unsere Musik, das Morgenrot in uns selbst, bewusst
wecken kénnen und so die heilsame Kraft wirksam wird.

Daniela Fischer

C10 ,Gonne dich dir selbst” (Bernard von Clairvaux) - zurlick zur inneren Stimme

Sich selbst génnen, klingt das egoistisch? Haben wir uns in den letzten Jahrzehnten nicht viel zu viel
gegdnnt? Wie passt dieser Aufruf in unsere heutige Zeit? Aber kbnnen wir fir andere da sein, wenn
wir uns selbst nichts génnen und bald erschopft sind? Mich mir selbst gdnnen, bedeutet mit meinem
Innersten, meiner Kraftquelle in Kontakt zu sein, die mir Wohlklang verschafft, um im Weltorchester
Gottes mitspielen zu kdnnen.

Daniela Fischer

C11 ,Du fuhrst mich hinaus in die Weite“ (Psalm 18,20)

Gehen - Begegnen - zu sich - zu Gott finden

Gemeinsam auf dem Weg sein, aber auch Zeit den eigenen Gedanken und GeflUhlen nachzuspuren.
Dazu laden spirituelle Wanderungen mit Impulsen (maximale Lange ca. 6 km) bzw. ein oder mehrta-
gige Pilgertage z.B. auf dem im Mai 2021 neu eréffneten Ulrikaweg ein.

Dieser fuhrt mit einer Lange von 123 km in mehreren Etappen vom schwabischen Unterstadion zum
Kloster Hegne an den Bodensee. Gerne unterbreite ich lhnen ein fur Sie und auf Ihre Gruppe abge-
stimmtes Angebot.

Gabriele Holland-Junge

C12 Was unterscheidet das Frauenbild im Christentum und im Islam?

Sie sind eingeladen, |hr Wissen zu erweitern. Eigene Erfahrungen mit dem Frauenbild im Christentum
und in Begegnung mit muslimischen Frauen anzuschauen und neue Erkenntnisse mit in Ihre caritati-
ve Arbeit und Ihr Leben vor Ort zu nehmen. Wertschatzung fur die Frau in beiden Religionen sind un-
ser Fokus und vielleicht entdecken wir dabei einen Reichtum, der uns kraftspendend und erfrischend
starkt in unserem Frausein und hineinwirken darf in die nachste Generation.

Annette Heizmann

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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D Dementielle Erkrankungen und ihre Herausforderungen

D1 Aktivierungsangebote flir Menschen mit Demenz

Menschen mit Demenz zur Aktivitat verlocken - dabei orientieren wir uns an der Biografie und suchen
auch speziell Aktivierungsangebote fur Manner. Wichtige Aspekte, die bei der Planung beachtet wer-
den sollten, welche Ziele verfolgen wir mit diesen Angeboten? Anhand praktischer Ubungen erhalten
Sie eine EinfUhrung in die Elemente der basalen Stimulation

(Handmassage / Formen der BerlUhrung).

Susanne Regen

D2 Wenn Worte alleine nicht reichen...

Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen, einer Demenz oder Alzheimer lachen und freuen sich
genauso gerne wie jede/r andere. Sie brauchen lediglich Impulse, damit die Lebensfreude sich entfal-
ten kann. Durch Klange, kreatives Tun, Bewegung oder basale Stimulation kann eine andere Art von
Kommunikation gefunden werden.

Petra Raditsch

D3 Kontakt zu Menschen mit Demenz herstellen - mit praktischen Ubungen

Die Lebenswelt, Gefuhle und Bedurfnisse der Menschen mit Demenz kennenlernen. Moglichkeiten
der Kontaktaufnahme anhand von praktischen Ubungen. Umgang mit herausforderndem Verhalten
(weinen, schreien, Wut, Angst..). WeiterfUhrendes Angebot: Begleitung einer Gruppe mit Fallbespre-
chungen aus dem Alltag der Teilnehmer*innen.

Weitere Ubungen zur Kommunikation anhand der Lebensgeschichte der Betroffenen.

Susanne Regen

D4 Kunst und Kreativitat - Neue Wege der Kommunikation bei Demenz

Kunst und gestalterisches Handeln sind wichtige personliche Ausdrucksmittel, auch fUr Menschen
mit Demenz. Sie ermdglichen uns neue nonverbale Kommunikation zwischen Betroffenen und Be-
treuenden zu erlernen. Wir beschaftigen uns zunachst mit der Bedeutung ,lebenslanger Kreativitat”
fur Menschen mit Demenz. Es werden konkrete Techniken, Herangehensweisen und Materialien vor-
gestellt und erprobt, welche die Lebensqualitat und das Wohlbefinden sowohl der Menschen mit
Demenz als auch der Betreuenden steigern kdnnen.

Anke BOhm

D5 Kunst 6ffnet Turen, klinstlerische Begleitung von Menschen im Alter und mit Demenz

Kunst 6ffnet TUren, schafft RGume zur Kommunikation. Kunst mit allen Sinnen erleben ist fur Men-
schen mit kognitiven Einschrankungen etwas ganz besonderes. Es geht nicht um Wissensvermitt-
lung. Es macht Spaf3 und Freude, es ist ein emotionales Erleben: Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben. Vortrag mit integrierten Ubungen.

Anne Demuth

E Ehrenamt, Freiwilligenengagement und Gesellschaft

E1 Generationentibergreifende Podcast

Das Trendmedium Podcast eignet sich hervorragend, um Erzahlungen, Geschichten oder mundliche
Uberlieferungen festzuhalten. Im Hoérformat ist nicht nur die Aufnahme der Stimme ein Pluspunkt,
auch kann eine authentische Erzahlatmosphare wiedergegeben werden. In der generationenuber-
greifenden Zusammenarbeit setze ich ganz bewusst auf Podcasts, um den geschickten Umgang der
einen mit den neuen Medien und die berlhrenden Erzahlungen der anderen zu verknupfen.
Dagmar Schenk

E2 Erzahlcafés

Ein Erzahlcafé ist ein Treffen zum Zuhdren, Erinnern, Erzéahlen und Austauschen. Als Moderatorin rege
ich die Erinnerung und den Austausch an und trage Sorge dafUr, dass jede/r zuhort bzw. dass sich
jede/r einbringen kann, die/der méchte.

Dagmar Schenk

E3 Instagram Aufbau-Schulung

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die Instagram regelmaBig einsetzen wollen und bereits
erste Vorkenntnisse haben. Durch den Einsatz von Instagram und Co. kann sowohl eine jungere Ziel-
gruppe angesprochen und fur das Ehrenamt gewonnen werden, als auch mit einfachen Mitteln der
Bekanntheitsgrad eines Dienstes und die Sichtbarkeit im Internet erhéht werden. Im Kurs werden die
entsprechenden Méglichkeiten vermittelt.

Patrizia Glass

E4 Qualitat zahlt. Gutes besser machen

,Good to Great” heif3t ein bekannter Bestseller von Jim Collins. Gut allein genltigt auch in Kirchen nicht,
wenn man Menschen begeistern und zum Mitmachen motivieren will. Doch wie geht das konkret:
etwas verbessern? Bei diesem Seminar kdnnen Sie ein Beispiel aus lhrer Praxis einbringen. Sie werden
an einer konkreten Aktion, einem Prozess oder einer MaBnahme so feilen, dass Sie bald bemerken:
Jetzt wird's tatsachlich besser! Zusatzlicher Vorteil: Sie lernen die Kriterien fUr mehr Qualitat nicht nur
kennen, sondern kdénnen sie ab sofort auf viele Bereiche anwenden.

Georg Plank

E5 Workshop Instagram

Begleiteter Workshop bei dem mit Teilnehmer*innen gemeinsam Content erstellt und gepostet wird.
Hier bietet sich Raum fUr Fragen und direkte Unterstltzung vor Ort.

Patrizia Glass

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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E6 Eine sorgende Gemeinde/Gemeinschaft sein!?

Unter dem Begriff verstehen wir eine flrsorgende Gemeinde/Gemeinschaft in einem Sozialraum. Das
kann ein Stadtteil oder ein Dorf sein oder eine Kirchengemeinde. Jeder Mensch soll Verantwortung
Ubernehmen konnen. Nicht nur alte Menschen, sondern generationentbergreifend soll allen Men-
schen eine soziale, kulturelle und politische Teilhabe und eine maglichst selbstandige Lebensflihrung
ermoglicht werden. Hintergrund der Bemuhungen ist die Gestaltung des demografischen Wandels
und des Fachkraftemangels in pflegenden, sorgenden Berufsfeldern. Aber wie geht es? Bei diesem
Angebot werden Impulse dazu fur ehrenamtlich Engagierte, Gruppen und Organisationen gegeben.”
(bevorzugt: Halbtagesveranstaltung).

Thomas Munsch

E7 Die Rogers Bell strategisch nutzen

Kennen Sie die Typologie von Everett Rogers, von den ,innovator” Uber die ,early adopters” bis zu
den ,laggards”. Man kann lernen, mit dieser Typologie effizient umzugehen. Das wurde in Dutzenden
Werkstatten getestet und erprobt.

Bei diesem Seminar werden Sie entdecken, auf welche Menschen Sie sich zu Beginn eines neuen
Projektes fokussieren mussen. Und Sie werden verstehen, wie Sie auch die Energie von Skepsis und
Widerstand konstruktiv nutzen kénnen. Wer das kann, wird in Zukunft weniger Frustration erleben,
weil Projekte mit héherer Wahrscheinlichkeit gelingen werden.

Georg Plank

E8 Digitale Tools & Methoden

Der Online-Workshop gibt nutzliche Tipps und Anregungen, wie Online-Treffen und -Zusammenar-
beit nicht nur erfolgreich, sondern auch auf interessante und kreative Art und Weise gestaltet werden
kénnen. Es werden Methoden und Tools vorgestellt, um einen ersten Uberblick Uber die Méglichkei-
ten der digitalen Zusammenarbeit zu gewinnen.

Dieser Workshop ist richtig fUr Menschen, die mit Gruppen digital zusammenarbeiten wollen, - fachli-
che Inhalte an Teams und Gruppen bringen wollen und sich dafur interessieren, wie eine Zusammen-
arbeit Uber die Entfernung mit digitalen Werkzeugen funktioniert.

Teilnehmende des Workshops gewinnen den Uberblick Uber verschiedene Méglichkeiten; eine inten-
sivere Auseinandersetzung / Schulung zu den einzelnen Tools wirde den zeitlichen Rahmen spren-
gen. Mit der Erfahrung aus diesem Workshop kann die Lernkurve flr die digitale Zusammenarbeit
erfolgreich abgekurzt werden.

Doris Schuppe

E9 Instagram Basis-Schulung

Heute sind Internet, Social Media, Influencer und alles, was dazu gehort, aus unserer Gesellschaft
nicht mehr wegzudenken. Trotzdem finden sich nur die wenigsten sozialen Einrichtungen, wie Nach-
barschaftshilfen oder Caritas-Konferenzen auf den verschiedenen Plattformen. Durch den Einsatz von
Instagram und Co. kann sowohl eine jungere Zielgruppe angesprochen und flr das Ehrenamt gewon-
nen werden, als auch mit einfachen Mitteln der Bekanntheitsgrad eines Dienstes und die Sichtbarkeit
im Internet erhoht werden.

Diese Schulung stellt die grundsatzlichen Funktionen von Instagram flr Personen ohne Vorerfahrung
vor.

Patrizia Glass

E10 Die Tlroéffner - neue Wege zu einem Miteinander

Gerne begleite ich Caritasausschusse, Besuchsdienstgruppen oder Ehrenamtliche, die eine neue Idee
fUr ein besseres Miteinander umsetzen wollen. Das Besondere der , Turoffner -Idee: Es gibt ein Organi-
sationsteam und ein Turéffner-Team von Menschen, die in direkten persdnlichen Kontakt zu anderen
treten, also eine klare Aufteilung von Aufgaben und Rollen. Dazu kommt das enge Zusammenwirken
mit sozialen Einrichtungen und Organisationen vor Ort.

Nicht eine/r fur alles, sondern viele fUr etwas gewinnen.

Lassen Sie sich inspirieren.

Hildegard Schnetz-Frangen

E11 Was wir von einer kreativen Kéchin fir das Entstehen eines neuen Projekts lernen kbnnen
Sicher hat sich jeder schon einmal nach dem Blick in den Kuhlschrank gefragt: Was koche ich jetzt
mit dem, was da ist, was bekomme ich hin, wer kann mir behilflich sein, ....

Dieses Vorgehen, auch Effectuation-Ansatz genannt, erweist sich auch fUr das Entstehen von anderen
,genussreichen” Projekten als sehr brauchbar. Vielleicht méchten Sie in nachster Zukunft mit etwas
Neuem starten, wissen aber noch nicht so recht wie. Mit den Handlungsgrundsatzen des Effectuation
kénnen Sie sich |hr Vorhaben erleichtern: Mit den verfUgbaren Mitteln arbeiten, kleine Schritte ge-
hen und wenn es nicht klappt .geht die Welt nicht unter’,- im Unerwarteten eine Chance erkennen
(-Wenn du nur Zitronen hast, mache Limonade daraus”), Kontakt zu Kooperationspartnern knupfen,
die aus eigenem Interesse gerne dabei sind, das zu tun, was ich zusammen mit den Partnern und den
vorhandenen Mitteln gestalten und erreichen kann und aus dem Handeln Erkenntnisse gewinnen.
Wir probieren es aus, wir treffen uns in der Gemeindehausklche, machen etwas aus dem, was Sie
mitbringen, und gleichzeitig nutzen wir diese Erfahrungen fur die Entwicklung Ihres Vorhabens.
Hildegard Schnetz-Frangen
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E12 Letzter Check vor dem Start

Innovationsstudien zeigen: Von 10 guten Ideen wird durchschnittlich nur eine tatsachlich umgesetzt.
Das ist vielen vertraut. Wenige wissen allerdings, dass von 10 beschlossenen Projekten oder Mal3nah-
men, die es bis zur Umsetzung schaffen, wiederum nur eine die angestrebten Wirkungen erzielt.

Es flieBen also enorme Mittel fur die Entwicklung und Realisierung von Projekten, MaBnahmen, Um-
strukturierungen etc. ohne die gewulnschten Erfolge!

Es zahlt sich daher aus, vor der Umsetzung noch in einen letzten Check zu investieren, um die Erfolgs-
wahrscheinlichkeit wesentlich zu erhéhen. Bei dieser Veranstaltung prasentieren die TN ihre Projekt-
plane und bekommen dazu ein qualifiziertes Feedback, um die Erfolgswahrscheinlichkeit zu erndhen.
Georg Plank

E13 Rassismuskritisch Denken und Handeln: Gemeinsam gegen Vorurteile.

In dieser integrativen Veranstaltung setzen wir uns aktiv mit Vorurteilen auseinander und erkunden Wege,
wie wir rassismuskritisches Denken und Handeln in unsere Gemeinschaft einbringen kénnen. Durch
offene Diskussionen und praxisnahe Ansatze erfahren Sie, wie Sie aktiv dazu beitragen konnen, Vor-
urteile zu Uberwinden, um eine inklusivere Welt zu gestalten. Lernen Sie, wie Sie Veranderungen in
lhrem eigenen Denken und Verhalten bewirken kébnnen, um eine gerechtere und vielfaltigere Gesell-
schaft zu fordern.

Hatice Avci

E14 Wege in die Zukunft

In einem kurzen 2-stindigen Workshop erarbeiten Sie mit verschiedenen Methoden Ideen, um mit
lhrer Gruppe in eine konstruktive Arbeit zu starten. Entdecken Sie bei sich, Ihrer Gruppe und in lhrem
Umfeld Potenziale fur die Umsetzung von Ideen. Wir starten mit einer soziometrischen Aufstellung,
fragen nach Erwartungen aus der Gruppe, reden Uber Hirden und entwickeln visionare Ideen. Fest
in den Blick nehmen wir dabei konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten. Dieser Workshop dient als Rei-
sebeginn Ihrer Gruppe und ist ideal fur einen Neustart nach einer Fokusphase oder Ruhephase (zum
Beispiel aufgrund der Pandemie) oder auch fUr neu zusammengestellte Gruppen.

Sigrid Schorn / Christopher Schmidhofer

K Kommunikation

K1 Wir heiBBen Sie herzlich willkommen!?

Allerorten reden wir von Willkommenskultur, gerade auch in unseren Gemeinden. Aber wie kdnnen
wir die Willkommenshaltung gegenUber zum Beispiel neuen Mitgliedern beim Gesprachsabend, in
einer Ehrenamtsgruppe usw. ausdriicken und durchhalten? Welche Erfahrungen gibt es dazu? Wel-
che Methoden kénnen hilfreich sein?” (bevorzugt: Halbtagesveranstaltung)

Thomas Muinsch

K2 Was bedeutet Wirde und wie kdnnen wir sie uns in unseren Begegnungen bewahren?

Scham ist ein soziales Gefuihl, das uns hilft in Gemeinschaft zu leben und wurdevoll miteinander
umzugehen. Ganz anders die Beschamung, die die meisten von uns auf ihrem Lebensweg ebenfalls
erlebt haben. Sie [ahmt uns haufig oder lasst uns in einer Weise reagieren, die uns aus dem Kontakt
mit uns selbst und unserem Gegenulber gehen lasst.

Dieser Workshop dient dazu die Scham besser zu verstehen, sie mithilfe der Haltung der Gewaltfrei-
en Kommunikation zu ergrinden und Schritte hin zu einem wurdevollen Miteinander zu gehen. So
lernen wir auf der Basis der Gewaltfreien Kommunikation unsere Wurde zu bewahren. Dies hilft, mit
sich selbst und mit Situationen wurdevoll umzugehen.

Ines Glasle

K3 Einflihrung in die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg

Wie kénnen wir in unseren Begegnungen in eine wahrhaftige Verbindung kommen? Gewalt fangt in
der Sprache an. Lerne die Methode und Haltung der GFK kennen, die auf EinfGhlung, Verbundenheit
und Respekt basiert. Erforsche spielerisch ihre 4 Komponenten. Werde dir bewusst, was du beobach-
test, fihlst und brauchst, und wie du um das bittest, was dich nahrt. Offne auf diese Weise die Tur zu
Lebendigkeit und Begegnung. Mach dich auf den Weg, dich immer wieder aufs Neue fUr Empathie
zu entscheiden und erlebe die wachsende Verbindung zu dir selbst und deinem Gegenuber.

Ines Glasle

K4 Wie gelingt gute Kommunikation?

Gut miteinander zu kommunizieren, ist nicht immer einfach. Wie formuliere ich Dinge so, dass mein
Gegenuber mich richtig und nicht falsch versteht? Wie bringe ich das verstandlich rtber, was mir am
Herzen liegt? Und wie gelingt die Kommunikation zwischen den Generationen? Haben wir sprachlich
Uberhaupt noch eine gemeinsame Basis? Gelingende Kommunikation:

Diesem Thema wollen wir uns in kleinen Ubungen stellen und darlber reden.

Diana Mdiller

K5 Anerkennung und Wertschatzung - die Basis flir gute Beziehungen

Wer anderen Menschen Wertschatzung schenkt, schafft die Basis fur gute Beziehungen. Nicht nur
durch Worte, sondern auch durch Korpersprache und Verhalten, also durch die Form, wie wir mit
anderen umgehen, wird unsere personliche Haltung und Einstellung anderen gegenuber sichtbar.
Wie sehr wir jemanden mogen, respektieren und anerkennen, signalisieren wir damit. Sie lernen, was
Anerkennung und Wertschatzung bedeuten und wie Sie anderen Menschen diese auf ehrliche Weise
zukommen lassen kénnen.

Gerald Koch

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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K6 Ansage!

Alles, was wir sagen, hat eine Wirkung. Von dieser Wirkung entfallen allerdings schatzungsweise nur
sechs Prozent (!) auf die Worter, die wir dabei benutzen. Die anderen 94% der Wirkung, die wir - gewollt
oder ungewollt - erzeugen, verursachen unsere Mimik, Kérpersprache und der Klang unserer Stimme.
In zwei kompakten Workshops a 3 Stunden geht es in einem ersten Schritt darum, ein Gefuhl fur die
94% meiner eigenen Wirkung zu erhalten, die zunachst gar nichts mit Worten zu haben. Ziel ist es,
sich bei sich selbst wieder (oder neu) zu Hause zu fuhlen und von diesem Fundament aus mit neuer
Klarheit in herausfordernde Gesprache zu gehen.

In einem zweiten Schritt kommen dann Tipps und Kniffe fUr eine kernige Wortwahl dazu, um mit
100%-iger Wirkung eine kraftvolle und authentische Ansage zu machen.

Der zweiteilige Workshop eignet sich besonders fur kleine Gruppen und Teams von 5-10 Personen, die
Lust haben, auf diesem Weg sich selbst und die anderen im Team besser kennenzulernen.

Thomas Knoller

K7 .lch merke, dass ..“ - Geflihle sprechen lassen

Zu viel Gefuhl ist uns oft lastig. Gefuhle stéren Ablaufe, lenken ab. Manchmal verhindern sie jeden
vernunftigen Gedanken. Wie kénnen wir Gefuhle fUr uns arbeiten lassen? Erst der innere Abstand zu
Geflhlen erlaubt uns, ihre Botschaft zu verstehen. Wir merken, sie meinen es gut mit uns: Wir sollen
handeln, im inneren und auBeren Dialog!

Freda Blob

K8 Kinder wollen gehoért werden

Ob beruflich oder privat: Kinder und Jugendliche bringen uns manchmal an unsere Grenzen. Wie
kdnnen wir mit ihnen so sprechen, dass wir verstanden werden, dass Konflikte geldst werden kénnen
und wir in einem guten Kontakt bleiben? Die ,Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg” gibt uns
hier eine sehr konkrete und wirksame Methode an die Hand. Auch im Umgang mit verhaltensauffal-
ligen oder benachteiligten Kindern ist diese Methode hochwirksam.

Monika Luer

K9 Kreatives Schreiben

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Dinge zu formulieren? Schreiben Sie gerne Texte, Gedichte oder
Geschichten? Hier gibt es Tipps und Tricks sowie lebendige Ubungen, um lhre Feder zu »lockern« und
Ihren Schreibstil zu verbessern. In welchen Situationen schreiben Sie? Welche Form der Unterstut-
zung wurde |hnen gut tun? Was wunschen Sie sich fur Ihre Texte? In dieser Fortbildung ist Zeit fur alle
lhre Fragen und viel Raum fur Sie, sich auszuprobieren und Neues zu wagen...

Diana Mdiller

S Selbstfursorge / Achtsamkeit / Resilienz

S1 Lerne dich kennen, um andere zu unterstltzen.

In dieser inspirierenden Veranstaltung entdecken Sie die enge Verbindung zwischen Selbsterkenntnis
und der Fahigkeit, andere zu unterstitzen. Durch persénliche Geschichten und praktische Ubungen
erfahren Sie, wie lhre eigene Entwicklung und Reflexion Ihnen helfen, einfUhlsamere und effektivere
Unterstitzungen fur andere zu bieten. Die Veranstaltung ermutigt dazu, lhre eigenen inneren Schat-
ze zu erkennen und sie als Ressource fur das Wohlbefinden anderer einzusetzen.

Hatice Avci

S2 |hr werdet lachen!

Humor und Lebensfreude sind Quellen, aus denen unser Leben gespeist wird. Auch in der christlichen
Tradition gibt es eine Fulle von AnstoBen, die Freude am Leben zu finden und zu vertiefen.

Edmund Zwaygardt

S3 Entfalte die Heilkraft deiner Gedanken

Wie Neurowissenschaften und medizinische Studien belegen, wirken unsere Gedanken bis in die
kleinste Zelle vitalisierend und beeintrachtigend hinein. Wie wir unsere Selbstheilungskrafte aktivieren
und starkende Impulse beim Besuchsdienst einbringen kénnen, ist Inhalt dieses Workshops. Atem-
und Achtsamkeitsibungen, Imagination, Musik und sanfte Bewegungen unterstltzen uns dabei.
Martha Higler-Kuhner

S4 Selbstempathie als wirksames Mittel der Burnout-Prophylaxe

In der Burnout-Forschung wird betont, wie wichtig es ist, die Verantwortung fur das eigene Leben und
Wohlbefinden selbst zu Ubernehmen. Hilfreich ist auch, achtsam mit den eigenen Grenzen und Be-
durfnissen umzugehen. Oft hindert uns jedoch der Wunsch nach Harmonie und Anerkennung daran,
offen zu sagen, was wir brauchen und uns abzugrenzen.

Mithilfe von vier konkreten Schritten kann erlernt werden, wie man herausfindet, was man braucht
und vor allem: was man tun kann, um es zu bekommen!

Monika Luer

S5 Die Kraft der Prasenz - fiir ein gesundes Miteinander

Achtsamkeit ist das bewusste Erleben im Moment, ohne zu bewerten. In einem lebendigen Workshop
Uben wir, prasent zu sein. Wir schulen die Aufmerksamkeit mit Wahrnehmungstbungen und Korpertbun-
gen. Wir Uben uns im achtsamen Zuhoren. Ziel ist es, zu erfahren, wieviel Kraft darin steckt, sich selbst zu
splren - auch wenn es im Aufen trubelig ist. Uber den Kontakt mit uns selbst kommen wir in Kontakt mit
unseren Mitmenschen. Die Kraft der Prasenz erfahren, um andere zu ermutigen und zu starken.
Stephanie Barette

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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S6 Von der Kraft Trost zu spenden und Trost zu empfangen

Leid und Schmerz gehoéren einfach zum Menschsein dazu. Wer bereits Trauer, schwere Krankheit oder
andere schmerzhafte Verluste erlebt hat, weil3 wie ermutigend und wohltuend es sein kann, wenn
einem aufrichtige und Trost spendende Anteilnahme geschenkt wird. Eigene Erfahrungen, Impulse
und gegenseitiger Austausch 6ffnen uns zunachst den Blick fur dieses Thema. AnschlieBend beschaf-
tigen wir uns achtsam und auch spielerisch mit unserem eigenen Erlebten sowie mit Fragen wie:
Wer und was tréstet mich? Wie finde ich Zugang zu meinen trostreichen Quellen?

Wie meistere ich solch belastende Situationen und gebe dem zu trostenden Menschen meine best-
maogliche Unterstutzung? Das Thema Trosten wird dabei auf vielfaltige Weise erlebbar, egal ob in Stille
oder Bewegung, beim gemeinsamen Singen, bei einem Spaziergang in der Natur, kreativ oder im
Austausch miteinander. Zudem werden wir Impulse und Anregungen bekommen, welche Wege des
Trostens angemessen sind.

Gerald Koch

S7 Den Zeitdieben entkommen...

Zeit ist neben unserer Gesundheit das wertvollste Gut, das wir besitzen. Jeder bewegt sich in und mit
der Zeit und erlebt auch manchmal, dass die Zeit einem davon lauft (,gestohlen wird”) - zu Hause,
in der Frei“zeit", beim freiwilligen Engagement oder im Beruf. Bei diesem Angebot geht es um An-
regungen zum Umgang mit der Zeit, es werden realistische Moglichkeiten fur die unterschiedlichen
Zeittypen aufgezeigt, wie man den ,Zeitdieben” entkommen kann.” (bevorzugt: Impulsvortrag mit
Gesprach o. Halbtagesveranstaltung)

Thomas Munsch

S8 Auch die kleinste Bewegung ist Leben und Sein

Finden Sie die passende Bewegungsform fur sich und |hre Gruppenmitglieder. Bewegung ist fur un-
ser Wohlbefinden ein absolutes ,Muss”. Nicht groB3e, anstrengende Ubungen oder gar Leistungssport
benodtigen wir, aber Bewegung, um taglich aufzustehen und den Tag gelingen zu lassen. Aus einem
Module-Mix wie die ,FUnf Esslinger und mehr”, Rhythmik, Perkussion, Qi-Gong etc. wollen wir uns
aktiv betatigen und bewegen. Ziel ist es, eine passende Bewegungsform flr sich zu entdecken, eine
Bewegungsgruppe aufzubauen oder Bewegung in Besuchsdienste einzubauen.

Petra Raditsch

S9 Immer am Wachsen entlang - Das Mehr von ... klinstlerisch erkunden

Moéchtest Du Dich mehr und ganz fuhlen kénnen? Kunstlerischer Ausdruck im Embodiment macht
Dein(e) Innere(r) Kunstlertin zur/zum Helfer(in) und Heiler(in). Geh gestalterisch an den Rand dessen
was Du kennst! Lass Dich zum gréBeren Bild Deiner Existenz einladen! Wir nutzen Koérper basiertes
Focusieren zum Ankern unseres Mehr an Weisheit und Verbundenheit.

Freda Blob

S10 Das MEHR in mir und bei uns entdecken!

Die eigenen Fahigkeiten flUr andere einsetzen und etwas Sinnvolles bewirken zu kénnen - diese Erfah-
rung tut jedem einzelnen Menschen und auch z.B. Caritasgruppen sehr gut. In Kooperation mit dem
Zentrum fur angewandte Pastoralforschung an der Ruhr-Universitat Bochum (ZAP) ist das Kurskon-
zept ,Frischzelle” entwickelt worden. Dieses Konzept nimmt auf der Basis des Effectuation-Ansatzes
und des Talentkompasses NRW, Menschen ganzheitlich mit ihren Lebensgeschichten und ihren Erfah-
rungen in den Blick. Zugleich ermutigt es jeden Menschen und auch Gruppen, ihre Interessen, Poten-
ziale und Charismen wahrzunehmen, zu férdern und fUr andere einzusetzen. Um das Konzept allge-
mein vorzustellen, braucht es ein ca. 1V2-stundiges Treffen. Um mit Hilfe dieses Konzepts, die eigenen
individuellen Potenziale wahrzunehmen, Uber weitere vorhandene Potenziale zu sprechen und sie zu
deuten und davon ausgehend Ideen zu entwerfen und die praktische Umsetzung zu planen, braucht
es fur einen Speed-Workshop 2,5 bis 3 Stunden, fUr einen Intensiv-Workshop einen halben Tag.
Hildegard Schnetz-Frangen

S11 Der achtsame Umgang mit sich selbst und anderen

Ein heilsamer Umgang mit den Belastungen des Alltags und das Kultivieren der Lebensfreude wird
heutzutage immer wichtiger. Hierbei hilft die Praxis der Achtsamkeit, um den Geist zu beruhigen, die
Gedanken zu klaren sowie emotionale Stabilitat und Tiefe zu langen. Durch das Seminar verstehen
Sie Gesundheit und Wohlbefinden als Ihre zentrale Ressource. Sie wissen um stressbedingte Ursa-
chen und Bewaltigungsstrategien und verflgen Uber Moglichkeiten mit Belastungen gesundheitsfor-
derlich umzugehen.

Gerald Koch

S12 Momentum Gluck - Erfullt und glicklich leben

Wer von uns moéchte nicht in FUlle leben. Dies zu realisieren, scheint ein Geheimnis zu sein - warum
sonst sind so viele Menschen ungllcklich und nicht dauerhaft zufrieden? Stehen wir Menschen uns oft
selbst im Weg? Resultiert Gllck also eher aus einem subjektiven Wohlbefinden, einer inneren Haltung
und Lebenseinstellung heraus? Oder ist Glucklichsein eher eine Sache der kleinen Dinge? Dem Thema
Gluck wollen wir uns ganzheitlich annahern, d.h. das Gluck fur Geist, Kérper und Seele durch heilsame
Ubungen und Rituale erlebbar machen, egal ob in Bewegung, in Stille oder im Austausch miteinander.
Gerald Koch

S13 Tanzen ist Atemholen fiir die Seele

Was fur eine Freude ist es, zu den 4 Elementen ,Feuer, Erde, Wasser, Luft” zu tanzen! Tanz, Bewegung
und Rhythmus gehéren zu den ursprunglichsten Ausdrucksweisen des Menschen und werden oft als
heilsam erfahren.

Gabriele Holland-Junge
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S14 Raus aus dem ZUVIEL!

Fast alle stohnen unter einem standigen Zuviel. Jesus hingegen war kein ,Gschaftlhuber’, kein ,"Hans-
dampf in allen Gassen®. Er war wie ein Baum, gepflanzt am lebendigen Wasser, der gute, ja gottliche
Frichte getragen hat. Wie kommt man unter heutigen Bedingungen aus dem Sog des standigen
ZUVIELS heraus?

Bei diesem Seminar leitet uns die Metapher eines Obstbaum- bzw. Weinrebenschnitts: Wie kann man
so ,"schneiden™, dass mehr Fruchtbarkeit entsteht? Was sind ,Wassertriebe” oder ,verholzte Aste” in
meinem Engagement? Was gehort gekUrzt oder entfernt, weil es weder Qualitat noch Wirkung hat?
Was wuchert wie wild und raubt so Licht und Luft? Sie werden sehen:

Es ist moglich, weniger zu tun, fokussierter zu arbeiten und zugleich mehr zu erreichen.

Georg Plank

S15 Selbst wirksam sein: Mit achtsamen Pausen der Uberlastung entgegenwirken

In Zeiten der standigen VerfUgbarkeit, nie endenden To-Do-Listen und fehlenden Grenzen zwischen
Arbeitszeit, Engagement und Freizeit fehlen uns Auszeiten und die Mdglichkeit der Defokussierung.
Haufige Folgen sind Uberlastung und chronischer Stress. Schon mit kleinen Veranderungen lasst sich
Resilienz starken. In dem Format werden gemeinsam Ideen entwickelt, wie neue gesunde Gewohn-
heiten in bestehende Ablaufe integriert werden kénnen, sodass Veranderungen auch Wirkung zeigen.
Stephanie Barette

S16 Meine Wellnessinsel der besonderen Art

Alltagsstress lasst uns oft kraftlos werden. Bleiben Sie trotzdem aktiv. Erfahren Sie anhand zahlreicher
praktischer Beispiele wie und mit welcher Hilfe Sie froh und kraftvoll Inren Tag gestalten kdbnnen und
sich zwischendurch selbst Zuwendung schenken. Leicht machbare, einfache Wohlfuhlanwendungen
werden Sie begeistern. Zahlreiche naturliche Mittel bringen Sie wieder ins Gleichgewicht. Ein frohli-
cher Vortrag und Tipps mit Geling-Garantie fur Jung und Alt.

Dorothea Endress

S17 Resilienz starken:

Empowerment-Angebote fliir Menschen mit rassistischen Diskriminierungserfahrungen.
In diesen einfuhlsamen Programmen steht |hre Starkung im Mittelpunkt. Wir bieten lhnen einen
sicheren Raum (Safer Spaces), damit Sie |lhre Stimme finden und Ihre Geschichte teilen. Inspiriert
von Augusto Boals Theater der Unterdrlckten, fordern unsere Workshops Kreativitat und Selbstaus-
druck, wahrenddessen beleuchten sie soziale Fragen und Ungerechtigkeiten. Gemeinsam erkunden
wir transformative Wege, um die Resilienz aufzubauen und um aktiv Veranderungen anzustof3en.
Hatice Avci

S18 Gesund mit Bewegung - um etwas bewegen zu kénnen

Meistens denken wir bei Bewegung direkt an sportliche Aktivitaten wie Joggen, Krafttraining etc.
Doch eine Studie aus dem Jahr 2017 besagt, dass bereits eine Stunde Bewegung pro Woche einen
positiven Einfluss auf unsere mentale Gesundheit hat. Es wurden mehr als 33.000 Menschen Uber
elf Jahre lang begleitet. Die Intensitat der Freizeitaktivitaten spielte dabei keine Rolle. Mit der Studie
wurde vor allem der praventive Einfluss von Bewegung auf die mentale Gesundheit belegt.

Wie wichtig Bewegung ist, hat 2020 die WHO noch einmal herausgestellt. Ich mochte zeigen, warum
und wie wir mit Bewegung unser Nervensystem regulieren und raus aus einem Zustand der Alarm-
bereitschaft kommen, und wie wir im Alltag Bewegungsanlasse schaffen konnen. Damit wir auch
weiterhin die Kraft haben, zum Wohl aller etwas bewegen zu kénnen.

Stephanie Barette

S19 Punkt - Linie - Strich. Zeichnen: Dein Weg in die Konzentration

Mache das Zeichnen von Linien, Strichen und Punkte zur aktiven Meditationspraxis! Verbessere so
Deinen inneren Fokus. Starke Konzentration, Selbststeuerung und Durchhaltevermogen! Zentrie-
rungstibungen aus dem Baumatmen (Ernst Juchli/GFK ZUrich) unterstitzen Deine zielgerichteten
Bewegungen auf dem Papier. Wir arbeiten in der Tradition des Gefuhrten Zeichnens (Maria Hippius/
Todtmoos-RUtte) auch beidhandig und mit geschlossenen Augen.

Freda Blob

S20 Grenzen setzen - Grenzen achten! Vom guten Umgang mit den Grenzen

Als Menschen haben wir Grenzen. Gerade als ,Hilfeleistende” sind wir haufig in der Gefahr Grenzen zu
Ubergehen: Die eigenen oder die Grenzen unseres Gegenubers.

Zunachst geht es bei diesem Thema um die Sensibilisierung flr die eigenen Grenzen und die schnell
geschehene Ubergriffigkeit bei Anderen. Unser Kérper ist dabei ein guter Seismograph, der uns nicht
selten Orientierung gibt.

Birgit Bronner

S21 Einlassen - Sein lassen - Loslassen: Emotionale Kompetenz und Selbstfilirsorge im Ehrenamt
Das soziale Engagement kann zutiefst bereichernd sein, es erweitert den eigenen Horizont und eroff-
net einen Blick in die Lebenswirklichkeit anderer Menschen.

Bei diesem Workshop schauen wir, inwieweit unser Ehrenamt mit unserer eigenen Biografie in Ver-
bindung steht und wie wir zwischen Motivation und Abgrenzung gut fur uns sorgen kénnen.
Martha Higler-Klihner
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S22 Rosen zum Verwohnen

Lassen Sie sich verzaubern von Geschichten Uber die Konigin der Blumen und ihre Wirkung auf
Korper, Geist und Seele. Erfahren Sie, wie Sie sich selbst und Ihre Lieben mit ihrer Kraft verwohnen
kénnen. Mit Rezepten und Anwendungsmaglichkeiten rund um ihre Blute und ihre Frucht die Ha-
gebutte. Die Rose und ihr Ol: weltweite, gesunde Begleitung und Lebens(hilfs)mittel vom Beginn des
Lebens bis zum Ende.

Dorothea Endress

S23 Farben der Entscheidung - Entscheidungsfindung mit kunsttherapeutischem Focusing

Da gibt es etwas, dass Dich nebelig und verwirrt fUhlen lasst. Du zweifelst. Finde heraus, was im Weg
steht, um zu innerer Stimmigkeit und Handlungsfahigkeit (zurtck) zu finden. Macht der Kopf Pause,
werden Farben zum Wegweiser. Bewegung, Gesten und Poesie setzen unser Farbempfinden weiter
fort. Offenes und neugieriges Interesse fur das, was entsteht, unterstltzt den Prozess. Klarheit ist, was
Du mitnimmst!

Freda Blob

S24 Guter Schlaf - ein Geschenk?

Schafchen zahlen war gestern! Was sind die Ursachen fur schlechtes Einschlafen, nicht durchschlafen
und mude aufwachen? Erfahren Sie, wie mit einfachen, natlrlichen Mitteln die Nacht nie mehr zum
Tag wird. Finden Sie lhre Balance mit Hilfe der Natur. Zahlreiche, einfach umsetzbare Tipps helfen
Ihnen beim Abschalten, Einschlafen und gesundem Schlaf.

Dorothea Endress

S25 Mehr als Worte

Trauma-sensibel begleiten mit Kunst und kreativen Ausdruck - Sie lernen: Einfache Ubungen zur
Férderung von emotionaler Sicherheit und Stabilitat, kreative Ausdrucksformen (gestalten, schreiben,
bewegen/Tanz, tdnen und singen), die im Ritual starke Verbindungen schaffen, eine Haltung unbe-
dingter Wertschatzung im Mittun statt Expertin sein mit Resilienz fur Begleiterin und Hilfesuchenden.
Freda Blob

S26 Momente voller Wunder

Schopferisch werden Uber Focusing mit Kunst - Zurlickfinden zur ureigensten Quelle schépferischer
Wandlungskraft, dieser Losungsweg steht immer offen. Ob in der Einzelbegleitung oder seelsorgeri-
schen Arbeit mit Gruppen: Das Neue will den Wandel, und dafur muss der Boden bereitet sein. Acht-
sambkeitsbasiertes Focusing mit Kunst &éffnet hierfUr die Raume und ladt das Unerwartete ein.

Freda Blob

T Trauer, Leid und Tod

T1 Glaube an Gott - trotz Leid...? - Auf der Suche nach einer Antwort.

Die Spannung zwischen dem Glauben an den,guten Gott” und der Erfahrung des Leids fuhrt uns dahin,
Uberlieferte Bilder von Gott zu hinterfragen. Aus biblischen Impulsen, aus der Theologie und aus Lebenser-
fahrungen werden Hinweise gesucht, die helfen kdbnnen, Leben und Glauben mehr zusammen zu bringen.
Edmund Zwaygardt

T2 Wege durch die Trauer

Jede Trauer ist individuell. Ebenso individuell sind die Wege durch die Trauer. Wir alle kennen das Ge-
fuhl von Traurigkeit und wir kennen die Stimmungsschwankungen, die entstehen kdnnen. Wenn man
einen geliebten Menschen verliert, erlebt man die hdochste Stufe von Traurigkeit, die Trauer. Begegnen
wir selbst einem Trauernden, wissen wir oft nicht, wie man sich verhalten soll. Ein gutes Konzept kann
Sie in diesen Situationen unterstutzen.

Petra Raditsch

T3 Und was kommt nach dem Ende? Vorstellungen lber ein Leben nach dem Tode

Die Vorstellungen, was nach dem Tod geschieht, was uns als Menschen erwartet, sind vielfaltig und
so plural wie unsere Gesellschaft. Die groRen Weltreligionen bieten uns Hoffnungsbilder an, die heute
nicht mehr so einfach zu verstehen sind: Was meinen wir, wenn wir vom Himmel, Auferstehung, Re-
inkarnation reden?

Brigit Bronner

T4 Warum lasst Gott uns leiden?

Diese Frage ist nicht nur eine der schwierigsten Fragen der Theologie. Es ist eine Frage, die wahrscheinlich
niemanden unberuUhrt |asst, der an den in der Bibel bezeugten Gott glaubt, dessen Name ja lautet: ,Ich bin
der ich bin da“.- Der Blick auf Moglichkeiten und Grenzen von Antworten zu dieser Frage in der Bibel und
christlichen Theologie soll helfen, auf eigenstandige Weise mit inr umgehen, leben und glauben zu kénnen.
Georg Gebhard

T5 Systemische Beratung im Umgang mit Tod und Abschied, Krisen und anderen belastenden Er-
fahrungen

Systemische Beratung und Begleitung von Einzelpersonen oder Gruppen im Umgang mit Tod und
Abschied, bei personlichen oder beruflichen Krisen, bei belastenden Erfahrungen innerhalb der Fami-
lie wie Trauer, Trennung, Krankheit sowie bei Uberlastung und Stress.

Dabei werden innere Ressourcen wiederentdeckt, um dann mit neuen Impulsen den nachsten Ent-
wicklungsschritt zu wagen.

Susanne Regen
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9 Coaching und Supervision

Referent*innen mit einer Zusatzqualifikation in Supervision oder Coaching begleiten und férdern so-
zial-caritativ tatige Ehrenamtliche im Rahmen der Honorarvereinbarungen der CKD im:

* Einzelcoaching, z. B. als ehrenamtliche Leitungskraft

* Teamcoaching, z. B. als Leitungsteam einer Gruppe oder eines Runden Tisches

* Gruppencoaching, z. B. fUr neue Initiativen oder Gruppen im Veranderungsprozess
* Supervision

Dabei geht es grundlegend immer um die Entwicklung eigener Lésungswege durch

* Ressourcenaktivierung: der/die Coach*in verdeutlicht die positiven Potentiale, die vielfalti-
gen Talente und férderlichen Rahmenbedingungen der Gruppe/des Teams/der Person.

* Problemaktualisierung: die GesprachsfiUhrung wird so gestaltet, dass problematische oder
belastende Erfahrungen und Emotionen in der Sitzung erneut erlebt werden. Diese fasst
der/die Coach*in in Worte und macht sie damit ,greifbar” und lésbar.

* Unterstlitzung bei der aktiven Problembewaltigung: der/die Ehrenamtliche macht im Ge-
sprach die Erfahrung, dass anstehende Herausforderungen oder Probleme, die bisher als
nicht I&sbar erschienen, aus eigener Kraft bewaltigt werden konnen.

* Motivationale Klarung: dabei unterstltzt ein(e) Coach*in Ratsuchende, ihre bewussten oder
unbewussten Motive, Ziele und Werte klarer zu sehen. Dies fordert das Verstandnis fur die
eigenen Verhaltensweisen und Handlungsmuster.

Die folgenden Referent*innen haben entsprechende Qualifikationen und Bereitschaft gemeldet
(Details zu den einzelnen Personen finden Sie jeweils in der Liste auf den Folgeseiten):

* Daniela Fischer, Supervision

* Martha Higler-Kuhner, Coaching

* Gerald Koch, Coaching

* Andrea Schieweck, Coaching

* Hildegard Schnetz-Frangen, Supervision
* Barbara Strifler, Coaching

10 Referent*innen und Supervisor*innen

Sie finden im Folgenden eine Liste von Referent*innen und Supervisorinnen, alphabetisch geordnet
nach Nachnamen. Abrufbare Angebote dieser Personen finden Sie auf den vorangegangenen Seiten.
Diese Referent*innen kénnen Sie Uber die CKD Geschaftsstelle anfragen. Sollte Ihnen ein bestimmtes Thema
fehlen oder Sie weitere Vorschlage fur passende Referent*innen haben, dann melden Sie sich bitte bei uns.

Hatice Avci

Sozialarbeiterin (M.A.), Systemische Therapeutin, Bildungsreferentin & Trainerin
fur Rassismuskritik und Empowerment

Reutlingen

Stephanie Barette
Achtsamkeitstrainerin, MBSR-Lehrerin, Yogalehrerin, freie Dozentin
Berlin, Stuttgart, Hamburg (100km), online

Freda Blob

Kunsttherapeutin DFKGT, Focusing und Expressive Arts Therapeutin TIFI,
Guided Drawing Practitioner

Tubingen

Anke B6hm
Kunstpadagogin, Kunstgeragogin
Stuttgart

Anne Demuth

Zertifizierte Kunstbegleiterin im Alter und mit Demenz,
Kognitives Training nach Dr. Stengel

Denkendorf

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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Dorothea Endref3

Naturheilkunde-Beraterin DNB, Med. Fachangestellte, Dozentin VHS und
Familienbildungsstatte Weinstadt

Weinstadt

Daniela Fischer
Dipl. Sozialpadagogin (FH), Supervisorin, Beraterin fur integrale Lebensweise
Bondorf, im Umkreis von 80 Km

Georg Gebhard
Pastoralreferent, Gefangnisseelsorger, Meditation und Kontemplation
Vogt Oberschwaben

Patrizia Glass
BA Digital Humanities/Okonomie
Plochingen

Ines Glasle

Empathische Mediatorin auf der Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg

Stuttgart

Sr. Marlies Gohr
Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienbegleiterin
Untermarchtal

Annette Heizmann

Theologin, Religionspadagogin, Systemische Familientherapeutin
Autorin ,Der Hildegard-Code", Genussfasten-Seminare

Hirrlingen

Martha Higler-Kihner

Religionspadagogin, Kunst- und Kreative Leibtherapeutin,
Burnout-Therapeutin, Coaching

Oberstenfeld

Gabriele Holland-Junge

Sozialpadagogin (FH), Dipl. Tanzpadagogin/Tanztherapeutin,
Qualifizierte Pilgerbegleiterin

Herbrechtingen

Christina Kaiser

Therapeutische Seelsorgerin (BTS), Systemische Beraterin (Ilt. DGSF),
Erwachsenenbildnerin, Biografiearbeit (LebensMutig) Begleitung von Ver-
anderungs- und Reifungsprozessen, Spirituelle Zugange, Seelische Gesundheit
Tamm

Thomas Knoller
Freier Redner, Autor und Ritualbegleiter
Tubingen

Gerald Koch
Dipl.-Ing., Lehrer, Coach
Asperg
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Sr. Marzella Krieg

Geistliche Leiterin im Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin

Untermarchtal

Marion Luer
Padagogin, Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
Blaubeuren

Diana Muller
Dipl. Verwaltungswirtin, Journalistin und Autorin
Boéblingen

Thomas Miinsch

Dipl.-Padagoge, Dipl.-Soz.pad (FH), Weiterbildungsstudium Betriebswirtschaft,

Trauerbegleiter
Munderkingen

Georg Plank
Dr. theol. Georg Plank, Grinder von Pastoralinnovation
Graz

Petra Raditsch
Lebensberaterin, Ubungsleiterin, Entspannungstrainerin
Aichwald-Aichelberg

Susanne Regen

Krankenschwester, Pflegepadagogin, Moderatorin flr das Curriculum
Palliative Praxis

Adelberg

Ulla Reyle
Gerontologin, Supervisorin (WIT Uni Tubingen), Geistliche Begleiterin Tubingen
Tlubingen

Dagmar Schenk
Historikerin, Biografin, Podcasterin und Erzahlcafé-Moderatorin
Rottenburg

Andrea Schieweck
Dipl.-Sozialpadagogin, Personalreferentin, Sozialwirtin, Coaching
Stuttgart

Christopher Schmidhofer

CKD-Referent fuUr neue Bildungsformate, Coworking Experte, Facilitation,
Moderation

Kusterdingen

Hildegard Schnetz-Frangen

Gemeindereferentin, Supervisorin, Gemeinde- und Organisationsberaterin,
Gerontologin

Asperg
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Doris Schuppe
Digital Fitness & Finesse - New Work Catalyst - Online Event Superhero
Santanyi (Spanien)

Barbara Strifler
Dipl. - Theologin, Systemische Beraterin und Coach, Rational-emotive
Verhaltenstherapie, Change-Management

Deizisau
W Edmund Zwaygardt
) Diplomtheologe, Pastoralreferent und Klinikseelsorger
m \ Vaihingen

Die Oruckersi in Iheer Aeglan

schweikert

druck...

Schweikert Druck

Wieslensdorfer Str. 36
74182 Obersulm

Tel. 07130 40345-0

info@druck-schweikert.de
www.druck-schweikert.de
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11 CKD - DAS NETZWERK VON EHRENAMTLICHEN

Caritas-Konferenzen Deutschlands Di6ézesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V.
Das Netzwerk von Ehrenamtlichen - verbindet weltweit!

Der Caritas-Konferenzen Deutschlands Didézesanverband Rottenburg-Stuttgart e. V. (CKD) sind das
Netzwerk sozial-caritativ tatiger Ehrenamtlicher. Als Fachverband des Didzesancaritasverbandes
(DICV) setzt er sich fur Menschen in Not und fur die Interessen der Ehrenamtlichen ein. Die CKD
Rottenburg-Stuttgart sind demokratisch organisiert in einem gemeinnutzigen, mildtatigen einge-
tragenen kirchlichen Verein. Geleitet wird der Didézesanverband von einem auf 4 Jahre gewahlten
ehrenamtlichen Di6ézesanvorstand.

250 Gruppen, in denen etwa 5.500 Ehrenamtliche soziale Aufgaben wahrnehmen und Hilfen organi-
sieren, sind Mitglied im Didzesanverband Rottenburg-Stuttgart. Didzesanweit sind die CKD mit wei-
teren, insbesondere caritativen Fachverbanden, vernetzt und vertreten ihre Interessen in der ako, der
Arbeitsgemeinschaft katholischer Organisationen in der Didzese Rottenburg-Stuttgart und weiteren
Organisationen.

Der Bundesverband der CKD, dessen Geschaftsstelle seit Januar 2023 in Berlin ist, ist zusammen mit
den Gliederungen der BAG Katholische Krankenhaushilfe in 21 Didzesen mit ca. 60.000 Ehrenamt-
lichen vertreten. Er ist Mitglied in der AIC, Association Internationale de Charité. Weltweit sind ca.
150.000 caritativ tatige Ehrenamtliche aus 55 Nationalverbanden Uber die AIC verbunden. Der Sitz
dieser internationalen Organisation ist in Belgien.

Die Caritas-Konferenzen férdern Ehrenamt!

Der Diézesanverband der CKD

* berat und begleitet Ehrenamtliche in kirchlichen und sozialen Einrichtungen

* Dbietet preisglinstige Fortbildungen und Besinnungstage auf Didzesan-, Dekanats-,
Seelsorgeeinheiten- und Gemeindeebene an

* fordert die Solidaritat mit Menschen in Not

* bietet regelmaBige Informationen zu Themen und Fragen rund ums Ehrenamt

e erstellt Arbeitsmaterialien fUr das praktische Freiwilligenengagement vor Ort

* unterstutzt beim Aufbau neuer ehrenamtlicher Gruppen und Tatigkeitsfelder

* setzt sich ein fUr attraktive Rahmenbedingungen fUr ehrenamtliches Engagement

* organisiert die Interessenvertretung der caritativ tatigen Ehrenamtlichen in Kirche und
Gesellschaft.

Weitere Informationen zum Didzesanverband der CKD finden Sie unter www.ckd-rs.de und www.
meet-campus.de. Aktuelle Neuigkeiten erfahren Sie im monatlichen Newsletter - melden Sie sich
gern an!

Kontakt: geschaeftsstelle@ckd-rs.de | Tel. 0711/ 26 33-1160, -1161 oder meet-campus.de
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Das Organigramm der CKD

Bundesvorstand
der CKD

wahlt

Mitgliederversammlung
Diézesanbischof des Bundesverbandes CKD

Dr. Gerhard Fiirst

vertreten die
CKDR-S

Di6zesanvorstand:

bestatigt die 1 Dibzesanvorsitzende/r

Wahl des .

Diézesanvor- stellv. Di6zesanvorsitzende/r
standes bis zu 6 weitere gewahlte Mitglieder

emennt auf Vorschlag des Di6zesancaritasdirektor

Diézesanvorstandes

Beauftragte fiur geistliche Begleitung

T Aufsicht & Beratung & Entlastung ?

Rat der CKD:

3-7 von der VV gewahlte stimmberechtigte Mitglieder
beratend:

- Dibézesanvorstand

- Geschéftsfiihrung der CKD

- 1 Vertreter/in des BO

? Entlastung T

Vertreterversammliung

bestatigt die Wahl der Ratsmitglieder

wahlt fir 4 Jahre
wabhlt fiir 2 Jahre

beruft mind. alle 2 Jahre ein

Runde Tische Karte

Die Dekanate
der Didzese ROTTENBURG-STUTTGART

nach der Umsetzung der Dekanatsraform 2008

& Rundar Tisch CKD

Schwibisch Hall

WS e b

il

8
Aligiu-Oberschwaben

Slreralorg

stimmberechtigter Mitglieder: beratend: mhichabiden| 2w
- Vertreter der Gruppen/Trager - Geschéftsfiihrung @
+ Rat - Vertreterin des DiCV
» Dibézesanvorstand « Vertreterin des BO

8 HA IV-Paslorale Konzeplion § Oklober 2007
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Runde Tische in den Dekanaten der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Engagierte aus sozialen kirchlichen Handlungsfeldern kommen auf Dekanatsebene zu einem
,Runden Tisch” zusammen, um sich Uber aktuelle gesellschaftliche und soziale Themen zu infor-
mieren, ihre Erfahrungen im Ehrenamt auszutauschen und um sich zu aktuellen sozialen Fragen
und Herausforderungen weiterzubilden. Der ,Runde Tisch” dient als Sprachrohr der Ehrenamtli-
chen gegenuber den Kirchengemeinden und dem Dekanat. Geleitet wird der Runde Tisch von den
sogenannten Dekanatsverantwortlichen, gewahlten Ehrenamtlichen, und einer/m Mitarbeiter*in der
Caritasregion. Durch die Zusammenarbeit mit der Caritasregion ist gewahrleistet, dass Fachwissen
aus dem sozialen Bereich in die Beratungen am Runden Tisch eingebracht werden kann. Wenn Sie
zum Runden Tisch in Ihrem Dekanat eingeladen werden wollen, kontaktieren Sie bitte die CKD-
Geschaftsstelle unter geschaeftsstelle@ckd-rs.de oder das zustandige Dekanatsteam per Email:

Allgau-Oberschwaben

Z. Zt. noch nicht bekannt

Begleitung durch die Caritas-Bodensee-Oberschwaben, z.Zt. noch nicht bekannt
Kontaktaufnahme: geschaeftsstelle@ckd-rs.de

Allgau-Oberschwaben

Z. Zt. noch nicht bekannt

rt.rv.allgaeu-oberschwaben@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Ravensburg, Christine Wienand

Ehingen-Uim

Monika Thoma, Ulm

rt.ulm-ehingen@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Ulm, Carmen Diller

Esslingen-Niirtingen

Susanne Weber, Neuhausen

Marlene Karcher, Filderstadt
rt.esslingen-nuertingen@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Esslingen, Petra Gauch

Friedrichshafen

Katharina Klarowski, Friedrichshafen

Cordula Geiger, Tettnang

rt.friedrichshafen@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Friedrichshafen, Susanne Magino

Heidenheim

Mechthild Bursken, Giengen a. d. Brenz

Rosemarie Fischer, Herbrechtingen

Doris Pryss, Giengen a. d. Brenz

rt.heidenheim@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Heidenheim, Gabriele Holland-Junge

Heilbronn-Neckarsulm

Ursula Baier, Heilbronn

rt.neilbronn-neckarsulm@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Heilbronn, Kerstin Denner-Wérner

Hohenlohe

Angelika Protzer, Kupferzell

rt.hohenlohe@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Kunzelsau, Christine Grinemay von Tils

Ludwigsburg

N.N.

bing@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

Leitung durch das Caritas-Zentrum Ludwigsburg, Daniela Bing

Miuhlacker

Gertrud Eckert-Klittich, Ménsheim

Angelika Ziebart, Maulbronn

rt. nuehlacker@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Muhlacker, Irmgard Muthsam-Polimeni

Ostalb

Hilde Weber, Oberkochen

rt.ostalb@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Aalen, Beatrice Gold

Reutlingen-Zwiefalten
Elena Welsch, Reutlingen
Begleitung durch die Caritas-Region Fils-Neckar-Alb, Gerd Aigeltinger

Rottenburg

Karin Kern, Rottenburg-Wendelsheim

Doris Lorenz, Tubingen

rt.rottenburg@ckd-drs.de

Begleitung durch das Caritas-Zentrum Tubingen, z. Zt. n. bek.
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12 Fit fUrs Ehrenamt -
Der Stiftungsfonds der CKD Rottenburg-Stuttgart

Der Stiftungsfonds der CKD ,,Fit fiirs Ehrenamt” wurde im Rahmen der Mitgliederversammlung 2005
gegrundet.

Mit dem Stiftungsfonds wollen die CKD die Aus- und Weiterbildung im Ehrenamt férdern und zu-
gleich auf die Notwendigkeit verlasslicher Strukturen im Ehrenamt hinweisen.

Wenn Sie Ehrenamtliche in ihrem Einsatz fur
eine solidarische Gesellschaft féordern wollen,
kdénnen Sie entweder dem Stiftungsfonds
zustiften, d. h. Ihr Beitrag flieBt in den Aufbau
einer Stiftung auf der Grundlage des Stiftungs-
fonds. Oder Sie fordern vorbildliche Projekte
zeitnah, indem Sie an den Stiftungsfonds
spenden. Denn: Die jahrliche Ausschuttung des
Stiftungsfonds kommt innovativen CKD-Pro-
jekten zugute, deren Arbeit und Wirken dann
veroffentlicht wird

Hier kdbnnen Sie zustiften oder spenden:

BW-Bank, IBAN DE25 6005 0101 0002 5612 79 BIC SOLADEST600
Kennwort ,Stiftungsfonds Fit fiirs Ehrenamt*

Bis 300,- € Zustiftung / Spende gilt der Uberweisungstrager als Spendenbescheinigung.
FuUr hohere Betrage wird eine Spendenbescheinigung ausgestellt.

Schon heute Ein herzliches DANKE fUr |hren Beitrag zum CKD-Stiftungsfonds!

Ubrigens: Verwaltet wird der CKD Stiftungsfonds von der CaritasStiftung Lebenswerk Zukunft, die
am 09. September 2003 durch den Caritasverband der Diézese Rottenburg-Stuttgart gegrindet
wurde und 93 Stiftungen und 27 Stiftungsfonds mit sozialen Schwerpunkten betreut (Stand August
2022). Weitere Informationen unter www.lebenswerk-zukunft.de. Sitz der CaritasStiftung:

Haus der Caritas, Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart, Telefon: 0711/2633-1144,
info@lebenswerk-zukunft.de.

13 AGB
Anmeldeverfahren und Regeln bei Absagen - die AGB des MEET CAMPUS:

Der Didzesanverband der CKD Rottenburg-Stuttgart e. V. ist als Bildungstrager nach dem Bildungs-
zeitgesetz Baden-Wurttemberg (BzG BW) beim Regierungsprasidium in Karlsruhe anerkannt. Ver-
anstaltungen, fur die Sonderurlaub nach dem BzG BW beantragt werden kann, sind mit dem Bil-
dungszeit-Hinweis markiert. Antrage nach dem BzG BW mussen mindestens 9 Wochen vor Beginn
der Veranstaltung beim Arbeitgeber eingereicht werden. Das Formular dazu finden Sie unter https://
rp.baden-wuerttemberg.de/themen/bildung/seiten/bildungszeit/ oder auch im Bereich weitere Infor-
mationen fur Arbeitgeber und Beschaftigte.

1. Allgemeine Hinweise

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fur alle Fort- und Weiterbildungen des MEET CAM-
PUS, sofern sich aus den Ausschreibungen bzw. den getroffenen Vereinbarungen keine abweichen-
den Regelungen ergeben.

2. Teilnehmende

An den Veranstaltungen des MEET CAMPUS und seiner Partner kann jede und jeder teilnehmen, so-
fern im jeweiligen Angebot keine Beschrankungen angegeben sind.

3. Anmeldeverfahren

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss schriftlich vor Ablauf der Anmeldefrist erfolgen (oder
Uber das Internetportal www.meet-campus.de oder direkt beim Didzesanverband der CKD bei den
hier ausgewiesenen Veranstaltungen der CKD). Bei digitalen Angeboten ist die Anmeldung aus-
schlieBlich Uber die Plattform www.meet-campus.de maéglich. Sollte Ihnen das nicht maéglich sein,
wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle unter 0711-2633-1161 oder hallo@meet-campus.de
Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung die Rechnung Uber die Teil-
nahmegebuhren (bei kostenpflichtigen Angeboten). Diese ist vor der Veranstaltung zu begleichen.
Wenn eine Fortbildung bereits ausgebucht ist, werden zusatzliche Anmeldungen auf die Warteliste
gesetzt und der/die Interessierte darlber informiert.

4. Anmeldedaten

Anhand der Anmeldedaten erstellen die CKD Rottenburg-Stuttgart eine Teilnehmendenliste und (bei
Prasenzveranstaltungen) eine Unterschriftenliste, die der CKD Geschaftsstelle, der organisatorischen
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Leitung, der/dem Referenten sowie bei Prasenzveranstaltungen allen Teilnehmenden derselben Ver-
anstaltung zugeht. Mit der Anmeldung erklart sich die/der Teilnehmende damit einverstanden, dass
seinefihre Adressdaten in einer Teilnehmenden- und Unterschriftenliste aufgefUhrt und seine An-
meldedaten an die teilnehmenden Personen zur Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben
werden. Diese durfen von den Teilnehmenden nicht an Dritte weitergeleitet werden.

5. Versand des Teilnahmelinks bei digitalen Veranstaltungen

Spatestens drei Tage vor Beginn der Online-Veranstaltung ist der Teilnahmelink unter Ihrem person-
lichen Bestelllink abrufbar. Eine Erinnerung erfolgt am Durchfuhrungstag der Online-Veranstaltung.
Sollte Ihnen die Teilnahme doch nicht maglich sein, melden Sie sich bitte von der Veranstaltung ab
(Uber den Bestelllink oder an hallo@meet-campus.de)

6. Absage und Rucktrittserklarungen bei kostenpflichtigen Angeboten

Der/die Teilnehmende kann bis Veranstaltungsbeginn jederzeit schriftlich seine/inre Abmeldung er-
klaren. Es ist moglich, den eigenen Platz an eine Ersatzperson zu Ubertragen. In diesem Fall mussen
alle fUr die Anmeldung benotigten Daten der Person mitgeteilt werden.
Steht kein NachrUcker zur VerflUgung und wurde nichts anderes vereinbart, fallen folgende Stornoge-
buhren an:
- Nach Seminarbestatigung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 50 % des Teilnahmebei-
trags in Rechnung gestellt.
- Bei einer Abmeldung ab 10 Tage vor der Veranstaltung werden 75% des Teilnahmebeitrags in
Rechnung gestellt.
- Bei einer Abmeldung ab 3 Tagen vor der Veranstaltung wird die gesamte Teilnahmegebuhr fallig.
Stichtag ist der Eingang der Rucktrittserklarung beim Veranstalter. Wir empfehlen den Abschluss ei-
ner ReiserUcktrittsversicherung.

7. Teilnahmebeitrag

Soweit keine anderen Vereinbarungen getroffen sind, gelten die jeweils zum Zeitpunkt der Anmel-
dung in den Angeboten ausgewiesenen Preise der einzelnen Veranstaltungen.

Der Teilnahmebeitrag setzt sich zusammen aus den KursgebUhren, Materialkosten und Verpflegung
sowie den Kosten fir Ubernachtung/en (bei mehrtagigen Veranstaltungen). Reisekosten mussen vom
Teilnehmenden oder nach Absprache mit dem Trager des Ehrenamts von diesem Ubernommen wer-
den. Wir empfehlen allen Ehrenamtlichen, sich frihzeitig mit dem Trager zwecks KostentUbernahme
oder Bezuschussung des Bildungsangebots in Verbindung zu setzen.

8. Absage von Veranstaltungen

Der Veranstalter kann bei Vorliegen eines wichtigen Grundes eine Veranstaltung absagen. Dazu ge-
hort auch, dass sich die CKD Rottenburg-Stuttgart vorbehalten die Fortbildung abzusagen, wenn die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde. Sollte eine Veranstaltung nicht stattfinden, werden be-
reits bezahlte Beitrage zurlUckerstattet. Weitergehende Anspriche entstehen nicht.

9. Teilnahmebescheinigung

Nach der Fortbildung erhalt jede/r Teilnehmende auf Wunsch eine Teilnahmebestatigung.

10. Datenschutz

Unter Beachtung der Bestimmungen des Gesetzes Uber den Kirchlichen Datenschutz (KDG), der Eu-
ropaischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO), des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSGC) sowie
aller weiteren einschlagigen Gesetze zur Verarbeitung personenbezogener Daten werden bei der
Anmeldung zu den angebotenen Fort- und Weiterbildungen personenbezogene Daten elektronisch
gespeichert und zum Zweck der Veranstaltungsorganisation verarbeitet. Dazu zahlt auch die in Punkt
4 beschriebene Verwendung der Anmeldedaten. Die Teilnehmenden stimmen mit der Anmeldung
der Verwendung ihrer Daten zu diesem Zweck zu.

Einblick in die Datenschutzbestimmungen erhalten Sie Uber www.ckd-rs.de.

Fotos werden nur mit Einwilligung der Betroffenen fir unsere Offentlichkeitsarbeit verwendet.

MEET
CAMPUS

Weitere Veranstaltungen und Informationen
finden Sie auf dem MEET CAMPUS
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Anmeldung zu Fort- und Weiterbildungen
Wir nehmen |hre Anmeldung gerne Uber das Internet entgegen (www.meet-campus.de).

Sie durfen uns auch eine E-Mail schreiben an hallo@meet-campus.de -
wir melden Sie an oder unterstltzen Sie bei Fragen zur Anmeldung.

Telefonisch erreichen Sie uns unter 0711 2633 1160 oder -1161.
Auch hier kdnnen wir Sie bei der Anmeldung unterstlutzen, oder diese fur Sie durchflhren.

Wir freuen uns, wenn Sie an unseren Fort- und Weiterbildungen teilnehmen. Das Angebot ist fur Sie
da. Gerne nehmen wir auf den oben genannten Wegen auch lhre Ideen auf. Welche Themen fehlen
Ihnen? Wo ist ein Bedarf bei Ihnen in der Gruppe oder in der Gemeinde aufgetreten. Sie durfen gerne
direkt mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir als Geschaftsstelle der ,Caritas-Konferenzen Deutschlands Diézesanverband Rottenburg-
Stuttgart e.V." sind fur Sie als Mitglied oder fur Sie als Teil einer Mitgliedsgruppe da.

DEINE S0E1AL
LERRPLATTFORM 1M
FREMVILLIGEN EMCGAGEMEMNT

,:I ([ Das Netzwerk MEET
>(-\ d von Ehrenamtlichen CAMPUS

MEET-CAMPUS

Unsere digitale Bildungsplattform
fir Ehrenamtliche

Besuchen Sie uns:
www.meet-campus.de
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