Gedichte und Geschichten
von friher und heute



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser der Hosentaschenblichle,

es gibt Menschen, die mit wenigen Worten Lebens- und
Glaubenserfahrungen ausdricken kédnnen. Es gibt Men-
schen, die mit Worten Erinnerungsfenster in vergangene
Zeiten 6ffnen und mit kraftvollen Worten Alltagssituo-
fionen beschreiben kénnen. Es gibt Lieder und Gebete,
die Uber lange Zeit und Generationen hinweg nichts
von ihrer Bedeutung verloren haben und immer noch
fUr bestimmte Jahres- und Lebenszeiten stehen.

Wunderbare Gedichte, Geschichten und Lieder finden
Sie in diesen Hosentaschenbuchle, von ganz wunder-
baren Menschen fur Sie erzahlt und aufgeschrieben und
den Jahreszeiten zugeordnet.

Sie halten also vier kleine Blchle in der Hand und kon-
nen die einzelnen B&nde in der Hosentasche mitnehmen.
Jederzeit kdbnnen die Bluchle dann im Zusammensein mit
jungen und alten, gesunden und kranken Menschen aus
der Hosentasche geholf werden und als Inspirationsquelle
fUr das Gespréch und die eigenen Erinnerungen dienen.

Als Nachbarschaftshelferinnen und Betreuungskrdfte von
betagten und kranken Menschen haben Sie so immer
Q eine kleine Anregung fUr ein Gesprdch und ein aktivie-



rendes Angebot bereit. Kinder oder Enkelkinder kbnnen
daraus den GroBeltern vorlesen und in ein Gesprdch
Uber frlher und heute einsteigen.

Nicht zuletzt kbnnen die Blchle Sie als Ehrenamtliche in
der Besuchsdienstarbeit zu Hause oder in sozialen Einrich-
tfungen und Krankenhdusern begleiten. Der Kontakt mit
den Lebensgeschichten anderer Menschen und dem
Vorbild, wie sie Herausforderungen im Leben bewdltigt
haben, stérkt uns und tut gut.

Allen Autoren, allen Sponsoren und allen Foérderern
modchten wir von ganzem Herzen danken. Ganz be-
sonders erw&hnen mochten wir die wundervolle Unter-
stUtzung durch Frau Sigrid Schorn, der GeschdaftfUhrerin
der CKD in der Di6zese Rottenburg. Ohne die Mitwirkung
dieser Menschen und ohne die Forderung durch die
Veronika-Stiftung und die anderen Sponsoren hatten
wir diese Buchle nicht verdffentlichen kdnnen. Und
so durfen wir durch diese groBartigen Unterstutzer mit
Worten Freude schenken.

Herzlichst, lhre

Ursula Weigend, Erika Christ, Dorothea HaBmann,
Erika Malthaner, Hildegard Schnetz-Frangen



Wir
sind
die
Jungen
von
Gestern
und
ihr
seid
die
Alten
von
Morgen.

\Von Erika Benzinger






Frihling, Sommer, Herbst und Winter,

fUr die Erwachsenen und auch die Kinder.
Ein Taschenbuchle fur jeden Tag,

in dem jeder finden kann, was er mag.

Ob heiter, traurig, nachdenklich oder einfach so,
Geschichten, Gedichte, Wissenswertes sowieso.
Beherzt und mutig daraus lesen,

das Gespréch miteinander dabei nicht vergessen.

Von Monika Gehring
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Von Ursula Weigend

eht das in der Realitait?




PIS LLhin st Sehbn

Heute habe ich mal nicht nachgedacht,
sondern nur gesungen, getanzt und gelacht.
Den ganzen Tag und die ganze Nachf,

bis ich erfullt und gltcklich schlief

und mich am Morgen ein Vogel rief.

Ja, es klang wie ein Vogel, welch liebliches Tier
und es klang wie mein Name, er rief nach mir.
Es waren reine Glocken, ich horte sie IGuten
und fragte mich, was hat das zu bedeuten?

Und dann ist mein Verstand verstummt
und die Stimme in meinem Herz, sie summt.
Sie fllsterte mir leise zu:

~Genau das, das bist Du!

Zeig den Menschen Dein wahres Gesicht
und frag in die Welt hinaus Dein Licht,
denn so bringst Du auch ihnen klare Sicht.

Und wenn wir sie sehen und beim Namen nennen,

so kbnnen auch sie sich selbst erkennen.

-



Sie k&dnnen erkennen, wer sie wirklich sind

und sich finden, so wie ein Kind,

das nicht mehr sucht, sondern beginnt.

Jetzt und hier.

Also bitte glaube mir,

Du kannst jetzt beginnen zu leben

und Du wirst merken, Du hast so viel zu geben.™

Und so bin ich erwacht,
aus der dUsteren, finsteren Nacht
und habe mein Licht hinaus in die Welt gebracht.

\Von Hanna Gruschka




Weil es in erster Linie
einzig darum geht -
ganz gleich ob es blitzt
oder stUrmt.

Wer in den Wolkenhimmel blickt,

mit zartem FlUgelzittern liebt

und durch feuchte Liebesaugen sieht,
ist immer der gewinnt.

Von Brigitte Schwendemann-Ragowski
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Main Wunsehn

M&gest Du immer Grund zum Lacheln haben
und zwischendurch von Herzen
laut heraus lachen kdnnen.

Das macht den Moment leicht,
der Tag geht beschwingt weiter.

Probleme, Sorgen bekommen dadurch
einen anderen Stellenwert.

Probier’ es einfach aus.
M&ge Dein Lachen ansteckend sein.



P sen wicder (" - 19ss

Da stand ich nun mit klopfendem Herzen. Starr, unbe-
weglich.Meine Augen bohrten Lécher in den FuBboden.
Die dicken Z&pfe hingen wie Blei seitlich an mir herunter.
Dies war das Einzige, was ich im Moment spurte.

Das ,Du schon wieder!™ und der darauffolgende Rede-
schwall des Rektors prasselte wie ein Gewitter auf mich
herunter. Ewigkeitspause! ,Hort es denn nie auf!™. Wie-
der eine Denkpause. Sekunden, Minuten? Auf jeden Falll
viel zu lange.

.Nun sag’schon, dass du es warst!™ Die Stimme des Rek-
fors wurde energischer und ungehaltener. Wieder Pause.
.Was sollich darauf sagen?*, ich suchte krampfhaft nach
Worten. Ich war wie blockiert. ,Was hast du dir denn nur
dabei gedacht?® Endlospause. Es gab keine Worte in
meinem Kopf - Leere, g&hnende Leere.

.Letzte Woche hast du mehrere Mitschuler in der Pause
in den Arm gebissen! Vorgestern prlgeltest du auf eine
Klassenkameradin ein. Ihre Mutter verlangte, dich aus der
Klasse zu nehmen. Und nun ritzt du mit der Schere auf der
Schulbank herum. Und was kommmt morgen?™ Pause.

Aus den Augenwinkeln wagte ich einen verschuchter-
ten Blick. Eine knallrote Birne leuchtete mir entgegen. (B



P sehn wicder (" - 195

Das schwere Atmen des Rektors prallte an meinem Ge-
sicht ab. lieeh! Mundgeruch.

+Woher sollich wissen, was ich morgen tu?" Ich Uberlegte
ernsthaft, was ich morgen machen kdnnte, damit sich der
bldde Rektor wieder ab- oder aufregte. So leicht war die
Frage aber gar nicht zu beantworten.

.30 geht das nicht weiter!™ Die Stimme des Rektors riss
mich aus meiner Welt der suchenden Antworten heraus.

.Warum macht er denn schon wieder eine so lange
Pause? Denkt auch mal jemand an mich? Wie es mir
geht und fragt dieser Idiot auch mal, warum ich das
alles tue?”

,Du wirst ab heute jeden Nachmittag kommen und die
Schulbank schmirgeln, so lange, bis alle Spuren beseitigt
sind.Hast du verstanden? Und dann bekommst du einen
Brief nach Hause. Darauf kannst du dich schon gefasst
machen. Wegtreten!™

Meiner Oma erzdhlte ich, dass wir ,pldtzlich™ ein paar

Mal nachmittags noch zusétzlich Schule hétten. Mir war

es egal, obich in der Schule saB und schmirgelte oder ob
@ ich herumstromerte und mir neue Streiche ausdachte.



Der besagte Brief kam dann auch in den n&chsten
Tagen. Doch meine Oma hat ihn nie bekommen, weil
ich ihn vorher aus dem Briefkasten herausholte und ihn
verbrannte - heimlich, in der Kiche, auf dem Steinspul-
becken - mit einem Spritzer Benzin. Das gab ganz schnell
eine lodernde Stichflamme.

Ich gebe zu - die Grundschule hatte es schwer mit mir,
aber fUr mich war das alles auch kein Zuckerschlecken,
wenn alle dauernd auf mir herumhackten.

Heute frage ich mich, warum niemand nach den Hintfer-
grunden fragte.

\Von Luise A




GLsehenk des Zridnlings

Vorbei die langen, dunklen N&chte,
die der Phantasie freien Lauf lassen.
Vorbei die Tage voller Kdilte,
die das Herz erfrieren 14sst.
Vorbei die schwermutigen Gedanken,
die einen immer tiefer hinunterziehen.

Endlich ist sie da.
Die Fruhlingszeit.

Die Tage werden ldnger und heller.

Die Phantasie weicht der Wirklichkeit.
Die helle Sonne wéarmt das Herz.
Schwermutige Gedanken 16sen sich
In der Unendlichkeit auf.

Die Sonne verzaubert den Menschen und die Natur.
Welch ein Geschenk.

\Von Ursula Weigend



Altes Singsgpidd

Jeweils 2 Kinder stehen sich gegenUber,
halten sich an den Handen und singen:

,Gretel, Gretel, komm wir fahren Karusselle.™
Dabei jeweils abwechselnd mit einem Bein
nach vorn tippen.

Dann sprechen sie:

.Zehne fUr die GroBen",
Beide H&nde klatschen mit den Handen
des Gegenubers.

Lfunfe fur die Kleinen.”
Jeweils mit einer Hand Uber Kreuz mit dem
Gegenuber klatschen.

Dann stellen sich alle Kinder in 2 Reihen gegenuber.
Die beiden ersten Kinder gehen durch den Gang

der anderen Kinder hindurch und singen:
.Hei, hei, hei, wie geht das schnelle.”

Dann geht das ndchste Paar durch.,
Das geht so lange, bis alle einmal durchgegangen sind.

Erinnert von Erika Benzinger



Die Raupe fraB den Kopfsalat,
ganz still und heimlich-schlimme Tat.
Sie fraB wohl schon am Morgen,

sie fuhlte sich geborgen.

Sie schmatzte frech den Kopfsalat,
ja, dies war schon ‘ne Uble Tat.
Denn ich wollt”ihn in Ehren

am Abend selbst verzehren.

Es war die groBte Qual fur mich,
zu sehen, wie so wunderlich

mein Kopfsalat - ja es war meiner,
er wurde kleiner, immer kleiner ...

Und als am Ende nichts mehr war,

der Teller leer - da war mir klar:

Ich kann das Tier zwar hassen,

sollte aber ... nichts mehr liegenlassen.



Im Mdrzen der Bauer
die Ro6Blein einspannt,
Er setzt seine Felder
und Wiesen in Stand.
Er pfluiget den Boden
er egget und sét

und rthrt seine Hande
frh morgens und spat.

Die Bau'rin, die M&gde
sie durfen nicht ruh'n.

Sie haben in Haus

und Garten zu tun.

Sie graben und rechen
und singen ein Lied,

sie freu'n sich, wenn alles
schén grunet und bldht.

So geht unter Arbeit
das Frahjahr vorbei.
Da erntet der Bauer
das duftende Heu.

Er m&ht das Getreide,
dann drischt er es aus.
Im Winter da gibt es
manch fréhlichen
Schmaus.

Quelle; www.volksliederarchiv.de/
im-maerzen-derbauer

Bk



Tnte ‘((eryuwdbn dn 3. Tinte

Meine Schwester Antonia ist heute 7 Jahre alt und wird
bald 8! Sie hat ndmlich am 22.10. Geburtstag.

Vor ca. 6 Jahren wurde sie am offenen Herzen operiert.
Diese Zeit war auch fur mich schwer, da sie noch ein
Baby war! Meine Wenigkeit war erst 6 und ich wollte
meine kleine Schwester naturlich noch nicht als Baby
verlieren.

Sie war eine Ewigkeit im Krankenhaus. Weshalb ich
mich auch so freute, als mir gesagt wurde, dass meine
Schwester und meine Mama bald heil wieder nach
Hause kommen wurden.

Meine Schwester war nach der Operation ein anderer
Mensch. Vor der OP wollte sie immer schlafen. Sie war
immer mude! Doch nach der OP wollte sie immer an
die frische Luft oder im Haus etwas spielen!

Einige Zeit war alles in bester Ordnung, doch das Schick-
sal wollte es so, dass meine Schwester von der Treppe
fiel. Einmal hatte ich sie aufgefangen. Das zweite Mal war
sie gefallen und hatte eine Gehirnerschtterung.

A7) Jetzt geht es ihr gut.



Mittlerweile ist sie im Leistungsturnen und gewann dort
den 3. Plafz in einem Turnwettkampf!

Zur Zeit geht sie in die 2. Klasse und ist sogar sehr gut.
Meine Mama sagt: dank mir, als GroBes-Schwester-
Vorbild.

Das ist meine Schwester. Ich bin sehr stolz auf sie!
Mal schauen, was sie noch erwartet.

Von Francesca Assunta Angieri, 12 Jahre alt



wWir fdom 9stern

Weihnachten - Jesus wird geboren.
Ein Fest der Freude.

Ostern - zwei elementare Ereignisse.
Die Menge schreit: ,Kreuzige ihn!®
Karfreitag - Jesus stirbft,

Tage spater - das Grab ist leer.
Jesus ist auferstanden.

Einigen Menschen begegnet er.
Das sind Wunder,

die wir nur schwer
nachvollziehen kénnen.

Doch die Bibel steckt voller Wunder -
und auch in meinem Leben
gibt es viele kleine Wunder.

Warum dann nicht dieses groBe Wunder
von Geburt, Tod, Auferstehung?

\Von Ursula Weigend






L iwnz Aanshmon

Léwenzahnsamen
fliegen in die weite Welt,
fragen nicht wozu.

Fliegen leicht beschwingt.
Tanzen, wirbeln durch die Luft,
scheinbar ohne Sinn.

Landen im Boden,
krallen sich fest und warten.
Neues Leben beginnt.

Von Ursula Weigend






PIS 181 48

Jeden Tag die Welt
ein bisschen besser machen.

Sich selbst
glucklich machen.

Dann haben wir alle
gut zu lachen.

Von Brigitte Schwendemann-Ragowski




Ich

hatte

SO gerne

die Leichtigkeit
der vielen Pusteblumen.

Dann warde ich all die vielen
kleinen, zarten Regenschirmchen
auf groBe Reise schicken.

Die Menschen wurden

sich dann verandern,

bek&men ein
neues Bild
von unserer
schdnen
Welt,

Von Ursula Weigend




PAS Lo 181 dn Fr

Gott schuf die Erde, den Menschen und den Himmel.
Gott schuf die Nacht und den Tag.

Gott schuf Getier, Ebbe und Flut.

Gott schuf die Wochen, Monate und das Jahr.

Gott schuf die Jahreszeiten.

Den Frahling mit seinem Erwachen fur

Mensch, Tier und Natur.

Die Erde grint und sprieft.

Der Mensch lernt laufen, sprechen und denken.

Den Sommer mit seiner BlUtensprache,
gibt Bienen die Lebenskraft.

Der Mensch sich voll entwickelt,

steht fest in der Reife da.




Den Herbst mit seinen Frichten, den Samen

und den Keimen fur das ndchste Jahr,

Der Mensch, gefestigt in seinem Leben, den Kindern
und den Enkeln, Dasein und Kraft geben.

Den Winter mit seiner kihlenden Decke,

unter der alles runt und schopfet neue Kraft.

Der Mensch den Lebensabend verbringt, das Leben
Revue passierend, genieBend und dankend.

Gott schuf die Erde so groB, die Jahreszeiten
an unterschiedlichen Stellen verteilt,

ob Osten, SUden, Westen Norden,

hat alles seinen Platz.

Gott weiB allein, wieviel Jahre wir durchleben.
Er wird uns lenken und behilflich sein.

\Von Monika Gehring




PAS Ohon litpon

Das Leben lieben - fallt mir heute nicht schwer.
Der Wolkenhimmel gibt fUr mich so vieles her.

Auf der linken Seite den Horizontenstreifen,
sehe ich - ganz grell - einen schmalen Reifen.

Die schneebedeckten Berge leuchten ganz hell.
Anddchtig stehe ich am Fenster des Hotels.

Die Morgensonne bricht sich inre Bahn -

dieser Anblick, das ist der helle Wahn.

So fangt der Morgen doch ganz gut an.

Ich schaue aus dem Fenster, so oft ich kann.
Freue mich des Lebens.

Der Urlaub ist nicht vergebens.

Lasse mich von den schénen Eindricken
gefangen nehmen, ettt
genieBe den Morgen und werde  .+**"""* '
nun zum Frahstdcken gehen.

\Von Ursula Weigend



veronika-stiftunc

die hand zum leben reichen

Die kirchliche Veronika-Stiftung férdert Einrichtungen, die Menschen in Schmerz und
Leid begleiten. Auch diese Hosentaschenblichle wurden von der Veronika-Stiftung

sehr groBziigig unterstiitzt.

Aus christlicher Uberzeugung unterstiitzt die Veronika-Stiftung Einrichtungen und Pro-
jekte, die Kindern und alten Menschen bei deren Auseinandersetzung mit Krankheit,

Schmerz und Tod qualifiziert und liebevoll begleiten.

Krankheit, Schmerz und Tod werden in unserer Gesellschaft hdufig verdrangt. Nur wenige
Menschen beschdaftigen sich bewusst mit diesen Themen. Offmals erst dann, wenn

ndchste Angehorige oder Freunde betroffen sind

Die Veronika-Stiftung nimmmit sich dieser Tabuthemen bewusst an und stellf sie aus christ-

licher Uberzeugung in den Mittelpunkt inrer Stiftungsarbeit

Durch die Forderung konkreter Projekte und MaBnahmen, die der Linderung von
Schmerz und Leid kranker und pflegebedUrftiger Menschen dienen, erfullf sie ihren Stif-
fungszweck. Die Forderung kommt insbesondere Einrichfungen und Projekten zugute,
die Kinder und alfe Menschen bei der Auseinandersefzung mif Krankneif, Schmerz und

Tod liebevoll und qualifiziert begleiten

Zu den geforderfen Einrichfungen fur Kinder zéhlen Kinderstationen, Plegedienste fur
Kinder und Kinderhospize. Im Bereich Altenhilfe werden neben Alten- und Plegeheimen

auch Hospize und Palliativstationen unterstutzt

Die Veronike-Stiffung ist eine kirchliche Stiftung des offentlichen Rechts in der Didzese
Roftenburg-Stuttgart. Sie wurde als Fortfuhrung des Lebenswerks der Vieronika-Schwes-
fern in Stuttgart ins Leben gerufen. Seif 1925 pflegen und betreuen die Veronika-Schwes-
tern kranke und pflegebedurftige Menschen im GroBraum Stuttgart. Aus diesem Grund

werden bevorzugt Einrichtungen und Projekfe in und um Stuttgart geférdert

9
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