Jorg Friedrich, Andrea Schieweck S <
\ . . “ sz& A ‘:). /b—
\* ; ,,Mit meinen Ideen ... Yl o’
\ : . N&.wl—u_"_ (;‘:/(\ >,
S Bewegende Momente =& Vid
&KD i - Biographiearbeit — Menschen besuchen

und begleiten

Jorg Friedrich, Andrea Schieweck

,,Mit meinen Ideen ..."
Impulse zum freiwilligen Engagement

Online-Download zur Broschire

Bewegende Momente
Lebenserinnerungen dokumentieren

Modul 5
Textarbeit

Entstanden aus dem Projekt ,,“Menschen besuchen und begleiten — Ein Projekt zum
Aufbau nachbarschaftlicher Netzwerke” der Caritas-Konferenzen Deutschlands e.V.

Gefordert durch:
> /
TN Diezese /) . MUTTER TERESA
/..4 \}/ RO/JENBURG-STIFTUNG ..
GlicksSpirale s 7y 7/G ART A 4

Seite 1 von 17
Menschen besuchen und begleiten »Mit meinen Ideen ...“ Download_BM_Modul5.docx



Y Jorg Friedrich, Andrea Schieweck , /'/ / ‘
K »Mit meinen Ideen ...“ \\, /~\< 2
Sel\ BSOS A
/ < Bewegende Momente N g
GKDy 22Nt - Biographiearbeit — Menschen besuchen
und begleiten
Inhalt
N O LU g Y ={= TRV Lo T T =) 4 (= o [N 3
SEIMITEE] IN TAFEN TOXEON ..ttt st sttt e sbeeseeesane e 3
DiAS INEEIVIEW ...eeiieeeee ettt ettt et e e st e e st e e e s eab e e e s s re e e e s mre e e e enreeesenreeeeennrenas 4
D Tl o] | PO PPN 5
Neun Tipps fUr €in GULES POMtIat.......coii i s e e s saaae e e ssaaaeeeeas 6
(DTS A - Yol o ol o} o <SSR 8
(D =T Lol o1 A O TSP ORI 9
LT = 0 o o N 10
27104 2T o] o 1= o AP PR PPPRR 10
27104 T LT T o= | ST PPPRR 10
Y o] 1= LT PP PSP PPPPPRUPOR 10
1N o] =1 o= U 11

Seite 2 von 17
Menschen besuchen und begleiten ,Mit meinen Ideen ... Download_BM_Modul5.docx



4 Jorg Friedrich, Andrea Schieweck s
¥ N
? K ,»Mit meinen Ideen ... At @i
Sz L SR 0
7S S Bewegende Momente =SB STAN\
KD SE - Biographiearbeit - Menschen besuchen

und begleiten

Vier Gattungen von Texten

Was mache ich aus meinem Interview?
Diana Muller

Ihr Interview kénnen Sie in unterschiedenen Textarten dokumentieren. Wir haben vier Textarten
ausgewahlt und erldutern Ihnen im Folgenden durch was sich die unterschiedlichen Textarten
auszeichnen. Jede Textart ist mit einem Beispiel unterlegt, um Ihnen die Charakteristika zu
verdeutlichen.

> Interview:
»Mir fehlt nichts. Ich bin glticklich“. Janis McDavid wurde ohne Arme und Beine geboren.
(Stern-Ausgabe vom 23. Marz 2016)
» Portrat:
»Ein zweites Leben”. (TAZ-Ausgabe vom 24. Juni 2015)
» Kurzgeschichte:
»,Regentropfen” (Michaela Borchert)
» Gedicht:
»,Gestutzte Eiche” (Hermann Hesse)

Stilmittel in Ihren Texten
Generell gibt es verschiedene Stilmittel, die Sie in lhren Texten verwenden kénnen, um ihn fir die
Leser interessanter zu machen:

e Logisch aufbauend

e Interesse weckender Einstieg

e Namen werden immer vollstandig ausgeschrieben: nicht Frau XY, sondern Antonia Hanninger

e Konkret oder Interpretationsspielraum lassen

e Interpretierende Aussagen

e Wortliches Zitat

e Details zur Person (z.B. blitzende Augen)

e Fragen im Text stellen (z.B. wie ist es dazu gekommen?)

e Oberbegriffe finden und dann diese erklaren (z.B. Nachstenliebe und dann die konkreten Taten)

e Alliteration: Verben mit denselben Anfangsbuchstaben (gepragt, gefestigt, geformt)

e Treffende Uberschrift

e Akrostikon: Jedem Buchstaben des Namens wird eine Tugend der Person zugeordnet (Bsp.:
Antonia: A=Anwaltin, N= nachhaltig stiften gehen, ...)
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Das Interview

Ein Interview ist eine Form der Befragung mit dem Ziel, persénliche Informationen, Sachverhalte
oder Meinungen zu ermitteln. Die Informationen werden weitgehend unverfdlscht dargestellt. Die
Meinung des Fragenden tritt in den Hintergrund. Im Wortlaut-Interview wechseln sich Frage und
Antwort in wortlicher Rede ab.

Wenn Sie sich dafiir entscheiden, ihr Gesprach in Form eines Interviews wiederzugeben, dann sollten
Sie es vom Befragten autorisieren lassen. Das bedeutet, dass Sie ihm/ihr den fertigen Text zur
Kontrolle vorlegen und ihm/ihr die Moglichkeit geben, Dinge zu verdndern, zu ergdnzen und Inhalte
gegebenenfalls richtig zu stellen. Stimmt der/die Befragte dem Inhalt des Interviews zu, ist es
autorisiert.

Als Interviewer sind sie eine neutrale Person. Sie zeichnen die Antworten lhres Gegenibers auf, lhre
eigene Meinung spielt hier keine Rolle. Und doch kann der/die Fragende durchaus Einfluss auf ein
Gesprach nehmen. Denn schon die Fragestellung kann voreingenommen sein: ,,Sie haben sich doch
sicherlich auch schon darlber geargert, oder?” Hier erwartet der Interviewer/die Interviewerin eine
bestimmte Antwort.

Auch Mimik, Gestik und Stimmlage des Fragenden beeinflussen das Ergebnis im Interview. Auf
geschlossene Fragen kann der/die Befragte oft nur mit ja oder nein antworten oder er/sie kann sich
nur auf bereits vorgegebene Antworten beziehen. Bei offenen Fragen hat der/die Befragte die
meisten Moglichkeiten, um aus seiner/ihrer personlichen Sicht heraus zu antworten.

Wenn Sie lhr Gesprach in Form eines Interviews aufzeichnen, sollten Sie vorab einen kleinen
Vorspann schreiben. Wer ist die Person, um die es geht, was zeichnet sie aus, was macht sie
besonders, worum geht es in dem Text? So bekommt der Leser/die Leserin schon einmal einen
Eindruck, was ihn/sie erwartet, bevor es mit den Fragen und Antworten losgeht.

Tipp: Die Interviewfragen sollten nicht vorher an die interviewte Person weitergegeben werden, da
sonst Echtheit und Lebendigkeit verloren gehen. Falls jemand doch die Fragen vorher einsehen
mochte, sollte man noch ein paar Fragen zusatzlich vorbereiten, die man dann spontan stellen kann.

Ein Beispiel eines Interviews ist im Anhang aufgefiihrt:
»Mir fehlt nichts. Ich bin glticklich“. Janis McDavid wurde ohne Arme und Beine geboren. (Stern-
Ausgabe vom 23. Mérz 2016)
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Das Portrat

Ein geschriebenes Portrat Idsst sich gut mit einem Portratfoto vergleichen: Das Portratfoto eines
Menschen zeigt diesen zu einem ganz bestimmten Zeitpunkt. Das Foto ist eine Momentaufnahme
und hatte einen Sekundenbruchteil spater schon wieder ganz anders aussehen kénnen. Es kann
gestellt sein und in der Regel weil} die fotografierte Person, dass ein Portratfoto von ihr gemacht
wird/wurde.

Ahnlich verhélt es sich auch mit dem geschriebenen Portrit. Es ist allerdings keine
Sekundenaufnahme eines Menschen, sondern fangt einen wesentlich langeren Zeitraum ein. Ein
Portrat ist aber keine (Kurz-) Biografie, im Sinne einer reinen Aneinanderreihung von Lebensdaten
und Erlebnissen von der Geburt bis zum Zeitpunkt der Erstellung des Textes. Es besteht dartiber
hinaus aus Beschreibungen, Einschatzungen und Hintergrundinformationen.

In einem Portrat steht der Mensch im Zentrum. Das Portrat versucht, einen Menschen in seinem
Wesen, seinen Handlungen und in seiner Umgebung widerzuspiegeln. Eine sehr detaillierte und bis
ins Kleinste charakterisierende Darstellung wird nie gelingen und ist auch nicht die Aufgabe des
Portrats. Dennoch moéchte es die betreffende Person mit ihren typischen Details darstellen. Im
besten Fall werden diese nicht einfach nur aufgezahlt, sondern lassen sich aus dem Text herauslesen
und erspiren.

Portrats sind eine Textsorte, die von vielen Menschen gerne gelesen wird. Warum? In Portrats
erkennen wir uns (oder einen Teil von uns) wieder. Wir kdnnen uns dadurch vergewissern, dass wir
nicht die Einzigen sind, deren Leben beispielsweise durch pldtzliche Briiche und schwierige Phasen
beeinflusst wurden. Fiir manche hat das etwas Trostliches.

Portratierte konnen auch zu Vorbildern werden, wenn sie Neues gewagt oder Tiefschldage
Uberstanden haben und ihren Weg (trotzdem) erfolgreich weitergegangen sind.

Portrats geben uns die Moglichkeit, zu erkennen, wo wir gerade stehen und wer wir sind. Sie geben
uns Anregungen flir unser Leben, Inspiration und Hoffnung. Und manchmal erkennen wir beim Lesen
auch unsere eigenen Grenzen: ob wir in einer bestimmten Situation auch so weit gegangen waren;
ob uns das auch hatte passieren kdnnen; ob wir diesen Mut gehabt hatten; ob wir das auch hatten
tun kénnen. Wir lernen von den portratierten Personen und kénnen an ihrem Beispiel erkennen, wo
wir in unserem eigenen Leben stehen.
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Neun Tipps fiir ein gutes Portrat

1. Nehmen Sie ein Thema in den Blick

Versuchen Sie schon in der Vorbereitung, einen interessanten Aspekt zu finden, der sich wie ein roter
Faden durch das gesamte Portrat zieht. Das kann der Beruf sein, die Verbindung zur
Kirchengemeinde, das soziale Engagement oder eine Vorliebe. Damit haben Sie ein Geriist aufgebaut,
in das Sie andere Lebensstationen des Portratierten einbauen kénnen.

2. Bereiten Sie sich gut vor

Suchen Sie so viele Informationen iber lhren Gesprachspartner/ihre Gespréachspartnerin zusammen,
wie Sie konnen. Sprechen Sie dafiir, wenn moglich, auch mit anderen. Treffen Sie sich mit dem/der
Portratierten an einem fur ihn/sie typischen Ort, zum Beispiel zu Hause oder in seinem/ihrem
Stammlokal. So erleben Sie die Person in Aktion und im Gesprach mit anderen und Ihr Portrat fallt
deutlich lebendiger aus.

3. Stellen Sie kritische Fragen
Stellen Sie auch einmal kritische Fragen, haken Sie bei unangenehmen Dingen nach.

4. Waihlen Sie einen abwechslungsreichen Aufbau

Gestalten Sie einzelne Absatze inhaltlich unterschiedlich: Einmal stehen eher biographische Daten im
Vordergrund, einmal die Beschreibung der Person und das andere Mal etwas Atmospharisches oder
Szenisches. So wirkt lhr Text am Ende nicht wie ein erzahlter Lebenslauf.

5. Chronologie ist meist langweilig

Ein Portrat, das mit der Geburt der Person beginnt und dann chronologisch am Lebenslauf entlang
aufgebaut ist, stellt zwar weniger Anforderung an den Verfasser, ist aber auch deutlich langweiliger.
Versuchen Sie es lieber mit einem Riickblick oder einem ausgegliederten Infokasten mit den
wichtigsten biographischen Daten. Dann haben Sie im Portrdat mehr Moglichkeiten, eine Geschichte
um die Person herum zu erzahlen.

6. Wahlen Sie einen spannenden Einstieg

Der Beginn eines Portrats soll die Leser in den Text hinein ziehen. Versuchen Sie es mit einer
spannenden Szene aus dem Lebenslauf der portratierten Person, die typisch oder besonders fir
ihn/sie ist. Beschreiben Sie diese Situation so realistisch wie méglich, so als ob Sie selbst dabei
gewesen waren. Lassen Sie sich diese Szene so prazise wie moglich beschreiben, dazu gehoéren
Angaben wie Uhrzeit, Ort und andere Personen, aber auch die Gefiihle der Person. Um lhr Portrat
abzurunden, kénnen Sie diese Szene auch am Ende des Textes wieder aufgreifen und so eine
inhaltliche Klammer um den Text setzen.

7. Gehen Sie auf das AuRere ein

Beschreiben Sie, wie lhr Gesprachspartner aussieht und wie er gekleidet ist. Achten Sie auch auf
Mimik und Gestik wahrend er spricht. Wie reagiert er, wenn kritische Stationen in seinem Lebenslauf
angesprochen werden? Wie macht sich das an Gesicht und Kérpersprache bemerkbar, wenn er/sie
von gliicklichen und erfolgreichen Momenten seines Lebens spricht?
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8. Bewahren Sie Distanz

Auch wenn Sie die Person, die Sie portratieren wollen, schon lange kennen oder nicht mogen,
bewahren Sie Distanz. Urteilen Sie nicht tber die Person, sondern beschreiben Sie sie lieber so, dass
sich die Leser selbst ein Urteil bilden kdnnen.

9. Achten Sie die Wiirde des Befragten

Nicht alles, was lhnen die portratierte Person sagt, darf am Ende auch geschrieben werden. Schiitzen
Sie ungelibte Personen vor allzu flapsigen, umgangssprachlichen Aussagen, in dem Sie sie entweder
abschwachen oder ganz streichen. Allzu private Dinge sollten ebenfalls nicht in dem Portrat
auftauchen. Uberlegen Sie sich: Was wiirden Sie (iber sich selbst lesen wollen und was nicht?

Die Ebenen eines Portrats:
Wenn Sie ein Portrat schreiben, bewegen Sie sich auf verschiedenen Ebenen.
> Erste Ebene:
Fakten zur Person. Aussehen, Beruf, Familie, Herkunft, evtl. Zitate von anderen Uber die
Person, Mimik, Gestik, Hobbies. Aber: Nicht alles abhaken, sondern die Fakten auswahlen,
die fur die Person wichtig sind.
» Zweite (und wichtigere) Ebene:
Der Kern des Menschen. Das Individuelle an der Person ist das Wichtigste! Wie tickt dieser
Mensch? Was treibt ihn/sie an? Was sind seine/ihre Motive, Traume, Hoffnungen und
Konflikte?
» Dritte Ebene:
Beschreiben Sie die Person nicht nur, sondern finden Sie eine Haltung zu ihr. Aber Vorsicht:
Meiden Sie Attribute! Urteilen nicht Sie tiber die Person, sondern lassen Sie den Leser selbst
urteilen, indem Sie ihm beispielhafte Situationen beschreiben oder Zitate nennen.

Ein Beispiel eines Portrats finden sie im Anhang:
,Ein zweites Leben”. (TAZ-Ausgabe vom 24. Juni 2015, siehe Anlage)
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Die , Kurz“geschichte

Hier sind Sie im Stil relativ frei. Im Rahmen der Kurzgeschichte sollten Sie sich auf ein besonderes und
pragendes Ereignis im Leben des/der Befragten konzentrieren (Kriegserlebnis, emotionaler
Hohepunkt, ehrenamtliches Engagement...) und dieses aus Sicht eines neutralen Beobachters so
detailliert beschreiben, dass sich der Leser gut in die Situation hineinversetzen und die Gefiihle und
Gedanken der Hauptperson nachvollziehen kann.

Beispiel einer Kurzgeschichte: ,Regentropfen” (Michaela Borchert)

Regentropfen ...

Sie saB da und spiirte, wie die Sonne ihr Gesicht wiarmte und eine leichte, aber frischer
werdende Brise sich in ihren diinnen Haaren verfing. Sie fiihlte die harte, knorrige Rinde
des Baumes, an den sie sich angelehnt hatte. Und kurz bevor sie wieder in ihre Tagtraume
abdriften konnte, ging ihr etwas durch den Kopf: ,Verrat ...“. Just in dem Augenblick

5 glitten ihre Gedanken wieder in das Dickicht aus Chaos ab, das sich jeden Tag in ihrem
Kopf mehr ausbreitete. Irgendwann rappelte sie sich miithsam hoch und machte sich,
schwer auf ihre Kriicken gestiitzt, auf den Weg zu ihrer kleinen Wohnung.

Der Weg kam ihr heute endlos vor. Auf einer Parkbank ruhte sie ein klein wenig aus.
. Verrat ...“. Sie wehrte sich gegen diesen Gedanken, doch so recht gelang es ihr nicht.

10 Der letzte Tag in diesem Park und es fing an zu regnen. Ganz plotzlich regnete es, als ob
der Himmel versuchen wiirde, ihre Trinen zu weinen. Jeder Tropfen, der ihre Stirn be-
riihrte, erinnerte sie an einen Traum. Trdume, die zerplatzen wie die Regentropfen auf
ihrer Stirn. Platsch: Lernen, mehr als das, was die Schule damals bieten konnte ... Plitsch:
die eine Liebe ... Platsch: ihre Kinder ... viele Tropfen fielen auf ihre Stirn. Der Regen

15 bahnte sich seinen Weg tiber ihr Gesicht.

Langsam stand sie auf und nahm die Gefihrten der letzten Jahre beinahe liebevoll in die
Hinde: ihre Kriicken, die ihr mehr waren als Gehhilfen. Diese Kriicken haben sie nie ver-
lassen, nie im Stich gelassen. Sie setzte ihren Weg nach Hause fort. Ein letztes Mal ging
sie hier entlang. Ein letztes Mal schaute sie an dem alten Gebéude hoch, in dem sie seit 50

20 Jahren lebte. Ihr Zuhause. Sie kletterte miithsam die ausgetretenen Holzstufen hinauf bis in
das 2. Stockwerk.

Dann stand sie in ihrem Wohnzimmer und schaute sich um. Was sollte sie mitnehmen?
Alles, was ihr die Jahre so lieb geworden war, hatte jetzt keine Bedeutung mehr. Thr Blick
fiel auf ein Glas. Ein Glas mit zarten, transparenten Blumen bemalt und einem silbrig
glinzenden Schraubdeckel. Sie nahm das Glas aus dem Schrank und humpelte auf den
Balkon. Es regnete noch immer. Sie schraubte das Glas auf und hielt es in den Regen:
platsch, plitsch, platsch ... Dann ging sie wieder in ihr Wohnzimmer und setzte sich in
den Ohrensessel mit dem abgewetzten, dunkelroten Samtbezug. In den Hénden hielt sie
das Glas mit den Regentropfen.

[§8]
wn

30 So saB sie da, bis die Dimmerung kam und das unvermeidliche Léduten an der Tiir. Sie
rappelte sich schwerfillig auf, stellte das Glas auf ein Tischchen und humpelte zur Tiir,
um ihrem Sohn zu o6ffnen. Er kam in die Wohnung, sah an ihr vorbei und fragte nur:
,Fertig?* Sie nickte stumm, humpelte zu dem Tischchen und nahm das Glas in die Hand.
,Ja, ich bin so weit.“ ,,Gut, dann kann es ja losgehen. Soll ein nettes Heim sein®, sagte ihr

35 Sohn und drehte sich schon wieder zur Tiir um. Dann stutzte er und fragte sie, was sie
denn mit dem alten Glas wolle. Sie sagte: ,,Mit dem Glas? Oh, das Glas ist unwichtig.
Wichtig ist mir nur jeder einzelne Tropfen darin ...*

Michaela Borchert (*1972)

Quelle: www .slyfly.de/regentropfen.html
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Ein Gedicht kann beriihrend und treffend Dinge wiedergeben und einen Menschen beschreiben.

Gedichte kdnnen in Versen und Strophen aufgebaut werden und sie kénnen sich reimen (kein Muss).

Gedichte arbeiten meistens mit einer bildhaften Sprache und nutzen verschiedene stilistische Mittel,

um den Leser anzusprechen und emotional zu berthren.

Aber auch hier gilt wie bei der Kurzgeschichte, dass Sie im Stil, wie Sie Ihr Gedicht aufbauen und

gestalten, sehr frei sind.

Beispiel eines Gedichts: , Gestutzte Eiche” (Hermann Hesse)

Gestutzte Eiche

Wie haben sie dich, Baum, verschnitten,
Wie stehst du fremd und sonderbar,
Wie hast du hundertmal gelitten,

Bis nur noch Trotz und Wille in dir war!

Ich bin wie du; mit dem verschnittnen,
Gequalten Leben brech ich nicht
Und tauche taglich aus durchlittnen
Roheiten neu die Stirn ans Licht.
Was in mir weich und zart gewesen,
Hat mir die Welt geknickt, verhohnt,
Doch unzerstorbar ist mein Wesen,
Ich bin zufrieden, bin versohnt.
Geduldig neue Blatter treib ich

Aus Asten hundertmal zerspellt.
Und allem Weh zum Trotze bleib ich
Verliebt in diese tolle Welt.

Hermann Hesse
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Literaturtipps

Biographien

Botho Strauss: Herkunft, Carl Hanser Verlag Miinchen
Robert Seethaler: Ein ganzes Leben, Goldmann Verlag
Benedict Wells: Vom Ende der Einsamkeit, Diogenes Verlag

Biografiearbeit

Hans Georg Ruhe: Methoden der Biografiearbeit, Beetz-Verlag 2012

C. Osborn: Erinnern, Lambertus Verlag

Evangelisches Bildungswerk Miinchen (EBW): Leben erinnern, AG SPAK Biicher

Herbert Gudjons, Birgit Wagener-Gudjons, Marianne Pieper: Auf meinen Spuren (Ubungen zur
Biografiearbeit), Klinkhardt Verlag

Barbara Kerkhoff, Anne Halbach: Biografisches Arbeiten (Beispiele fiir die praktische Umsetzung),
Vincentz Verlag

Barbara Kerkhoff: Gedankenbaum, Vincentz Verlag

Sonstiges

Menschen besuchen und begleiten ,Mit meinen Ideen ... Download_BM_Modul5.docx

Spiel: LebensReise, Katholische Landesarbeitsgemeinschaft fir Erwachsenenbildung in
Rheinland-Pfalz e.V. Mainz (nicht mehr erhaltlich)

Spiel: Vertellekes, Vincentz Verlag

Youtube: Lars Ruppel (Poetryslamer) Projekt Weckworte (alte und/oder demente Menschen mit
Gedichten zu erreichen)

Eine traurige Geschichte von einem alten Mann, seinem Sohn und einem Spatz:
https://www.youtube.com/watch?v=yPG4Cr5RaDl|
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Anhang

Interview:

,Mir fehlt nichts. Ich bin gltcklich”.

Janis McDavid wurde ohne Arme und Beine geboren.
(Stern-Ausgabe vom 23. Marz 2016)
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¥ DAS STERN-GESPRACH

Janis McDavid,
24, zu Hause

in Bochum. Viel
Zeit zum Aus-
spannen hat er
nicht: Er studiert
Wirtschaftswis-
senschaften und
halt Vortrage
ber die Kunst
der Motivation

54 stern 23.3.2016

Menschen besuchen und begleiten
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»Meine Eltern haben mir viele Freiheiten
gelassen und mich immer gefordert*

iestimmen IhreKleidungauf
die Farbe Ihres Rollstuhls ab.
Kann es sein, dass Sie eitel
sind?
Ziemlich. Meine Freunde la-
chen mich aus, weil ich an kei-
nem Spiegel vorbeilaufen kann,
ohne hineinzuschauen.
Was mogen Sie an sich?
Mir gefallen mein Gesicht und meine Fri-
sur. Aber noch mehrmagich,dass ich mich
mittlerweile mogen kann. Frither durfte
man mich nicht fotografieren.
Siesind knapp einen Meter grof}, wiegen
30 Kilogramm und haben weder Arme
noch Beine.

Genau. Man konnte wohl sagen, ich ent- |
spreche nicht dem klassischen Schonheits- |

ideal. Trotzdem kann ich mich mittlerwei-
leattraktiv finden. Aber klar: Von anderen
Menschen werde ich sicher manchmal als
halber Mensch wahrgenommen.

‘Warum bestehen Sie auf der Formulie-
rung:Ichhabe keine Arme und Beine? Sie
sagen nie: Mir fehlen Arme und Beine.
Weil ich sie nicht vermisse. Ich habe nicht
das Gefiihl, inkomplett zu sein. Mir wurde
j2nichtsamputiert,sondern ich bin so auf
die Welt gekommen.

Wannist Ihnen bewusst geworden, dass
IhrKérperandersist?

Ziemlichspat. Noch im Kindergarten habe
ich mich als normales Kind gefiihlt. Soll-
ten wir uns die Schuhe anziehen, habe ich

mich eben in meinen Rollstuhl gesetzt. |

Wie krass meine Behinderung ist, reali-

sierte ich erst in der Schulzeit, da warich |

acht Jahre alt. Ich kam eines Morgens die
Treppe runter und sah mich in einem
Spiegel,den jemand im Hausflurabgestellt
hatte. Das war ein Schock.

Was haben Sie im Spiegel gesehen?
Einen Fremden. Einen Kerl, der nur aus
Rumpfund Kopf besteht. Mann, siehst du
bescheuertaus, habeich gedacht.Ich habe
mich geschamt.

Was war das Schlimmste?

Die Bewegungen. Die Art, wie ich die
Treppe heruntergehiipft kam. Es sah so
lacherlich aus. Seither versuche ich, mei-
ne Bewegungen so asthetisch wieméglich
wirken zu lassen.

Hatten Sie vorher nie in den Spiegel
geguckt?

Doch. Aber ich hatte meine kérperliche
Besonderheit nicht bewusst wahrgenom-

men. Ich dachte: Manche Kinder haben |

rote Haare, andere braune - und ich eben
einen Rollstuhl. Meine Pflegeeltern - fiir
mich sind sie meine Eltern - haben nie ein
Dramaaus meiner Behinderung gemacht.
Also fiihlte ich mich relativ normal.
Wurden Sie von ihnen in Watte gepackt?
Natiirlich haben sie darauf geachtet, dass
alles sicher war. Wenn wir rodeln gingen,
wurde ich doppelt und dreifach fest-
geschnallt. Aber meine Eltern waren nicht
angstlich, ich sollte méglichst viele Frei-
heiten haben und immer gefordert sein.
Hatte ich Durst, sagten sie: Versuch, das
Glas mit den Zdhnen zu nehmen. Und ich
musste lernen, die Treppe hochzurobben.
Klingt anstrengend.

Ja, aber es war wichtig. Natiirlich halfen
mir meine Eltern bei Dingen, die ich nicht
allein hinbekam. Toilette, duschen, an-
ziehen. Aber wann immer es ging, war ich
selbst gefragt.

Sie haben nie versucht,die,Daskannich
nicht“-Karte zu spielen?

Selten. Meine Eltern lieRen dasauch nicht
| gelten.Und ich war ehrgeizig. Auch aufer-
| halbderFamilie wollte ich meine Mitmen-
| schen iiberraschen mit dem,was ich kann.
] Um Vorurteile durcheinanderzuwirbeln.
|
|

Wahrscheinlich mussten Sie sich trotz-

dembléde Spriiche und Fragenanhéren?
| Natiirlich war es furchtbar, wenn andere
| Kinder sich {iber mich lustig machten.

Aber ich konnte mit meinen Eltern darii-
| ber reden. Wir iiberlegten auch gemein-
sam, wie ich auf nervige Fragen reagieren
| kann. Ich hétte alles geduldig erkliren
konnen. Aber daraufhatte ich keinen Bock.
Also?
Ich habe genauso doof geantwortet, wieich
gefragt wurde. Meistens sagte ich,ich hit-
te keine Lust auf Arme und Beine gehabt.
| Oder Piranhas hitten sie abgebissen.

Im Kindergarten dachte Janis
McDavid noch, er sei wie alle anderen

Ziemlich selbstbewusst fiir ein Kind.

E£s war wahnsinnig wichtig, die Beleidi-
d Hanseleien nicht an mich
Alles,was mich kérperlich
It muss ich abwehren.

Weil Sie an der Ecke schutzlos sind?

Ich konnte nicht mehr aus dem Haus ge-
hen. Denn neugierige Blicke gibt es iiber-
all.Im Supermarkt,auf der Strafe, im Café.
Manchmal wechseln Leute die Strafen-
seite, wenn sie mich sehen. Davon darfich
mich nicht in meinem Selbstbewusstsein
erschiittern lassen.

Warum ich?Warum so? Haben Siesich das
jemals gefragt?

Nurals Kind. Und meine Eltern hatten eine
ziemlich geniale Antwort. Sie sagten:
»Jeder Mensch hat seine Aufgabe auf dieser
Welt. Mit deinem korperlichen Handicap
ist ganz offensichtlich auch eine Aufgabe
verbunden - es liegt an dir, herauszufin-
den, welche das ist.“ Dabei bin ich gerade.

Statt Siein eine Schule fiir Kérperbehin-
derte zu stecken, schickten Ihre Eltern
Sie auf dieWaldorfschule.

Das war das Beste, was sie tun konnten,und
der Grundstein fiir mein jetziges, ziemlich
selbststdndiges Leben. Ganz klar: Fiir die
Schulbehérdehitteichin eine Férderschu-
legehdrt. Die hatten nichtauf dem Schirm,
dass das die totale Exklusion gewesen
wire. Bei meiner Behinderung wiren alle
Messlatten sofort nach unten gelegt wor-
den.In der Waldorfschule musste ich mich
ganz normal behaupten.

Wiirden Prothesen IhrLeben nichtleich-
ter machen?

In der Pubertit dachte ich das. Die Sehn-
sucht, so wie die anderen zu sein, war
damals am stirksten. Meine Freunde
spielten Fuflball, waren stindig unterwegs.
Ich hatte Angst, zum Auflenseiter zu
werden. Also sollten Prothesen her.

Und?

Es war ein Desaster. Das fing schon beim
Anziehen an.Ich konnte das nicht alleine.
Und die Balance zu halten war unglaublich
schwer. Es mussten immer zwei Leute
neben mir stehen, sonst wire ich unkon-
trolliert auf den Boden gekracht. Fast drei
Jahre habe ich das probiert - Rehaklinik,
Prothesentraining, Training zu Hause.
Ich war total erleichtert, als ich die Dinger
endlich wieder los war.

Heute ist die Technik weiter.

Um Lichtjahre. Aber nicht fiir mich. Keine
Technik kommt an meine Routinen heran.
Apropos: Wie haben Sie heute Morgen
denWecker ausgemacht?

Mit der Nase. Manchmal mache ich das
auch mitdem Arm. Ich sage bewusst , Arm*
das Wort Armstumpf magich nicht.  »
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Wer hat Thnen das Friihstiick gemacht?

Das Miisli kann ich selbst in die Schiissel
kippen.Ich klemme die Packung zwischen
Kinn und Schulter. Die Joghurt-Folie ziehe
ich mit dem Mund ab. Das geht alles. Aber
ich kénnte mir kein Steak braten, keine

Spaghetti kochen. Wie ich es auch ver- |

suchen wiirde, ich kime immer mit dem
Kopfzu nahe ans heife Fett oder Wasser.
Bekommen Sie Wutanfille, wenn etwas
nichtklappt?

Klar. Ich bin Perfektionist. Wenn ich an
irgendwas nicht herankomme oder mir
etwas umfallt, knallt schon einmal eine
Tiix, oder es fliegt etwas durch den Raum.
NickVujicic,der wohl beriihmteste Mann
ohne Arme und Beine, hat erzihlt, er
habe als Zehnjihriger versucht, sich in
der Badewanne zu ertriinken.

Solche Gedanken hatte ich nie. Natiirlich
hatte ich begriffen, dass mein Leben
schwieriger werden wiirde. Aber diese

Tatsache sollte mich nie in den Abgrund |

ziehen konnen. Das erlaube ich mir bis
heute nicht. Es klingt banal und funktio-
niert nichtimmer: Aber ichzihle mirdann
die positiven Dinge meines Lebens auf.
Was auch Verzweiflung vorbeugt, sind
Projekte, die mir Erfolgserlebnisse ver-
schaffen. Wie mein Studium, mein Buch
und die Vortrdge, die ich halte.
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Mit der S-Bah
unterwegs

sManchmal wechseln die Leute

die StraBenseite, wenn sie mich sehen*

InThrem Buch schreiben Sie:,,Behindert
zu sein macht oft keinen Spafi. Ich will
| keinen Dreckhaufen mit Zuckerguss
iibergiefien.”

Eine Behinderung ist kein Zuckerschle-
cken.Man muss tough sein,um das durch-
zustehen. Aber ich glaube nicht, dass
ich durch sie einen Nachteil habe. Im
Gegenteil.

Das miissen Sie erkliren.

Mir wird oft die Wunderfrage gestellt. Was
wiirdest du tun, wenn man morgen ohne
Risiken Arme und Beine transplantieren
konnte? Ich sage dann: Ich wiirde es be-
wusst nicht machen.

Warum?

Mercedes wiirde jaauch nicht seinen Stern
aufgeben.Ich wiirde mein Alleinstellungs-
| merkmal verlieren und das Leben negie-
ren, das ich mir mithsam erkdampft habe.
Ich glaube, dass ich Maglichkeiten habe,
die andere nicht haben. Welcher Student
hélt schon mit Mitte zwanzig Vortrige vor
Firmenchefs?

Aber Siekonnten laufen,umarmen,Trep-
| pensteigen.

Menschen besuchen und begleiten
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Vielleicht. Aber ich wére nicht mehr Janis
McDavid. Mit Armen und Beinen wireich
ein anderer. Es gibt nichts, das ich mir so
sehr wiinsche, dass ich dafiir aufgeben
wiirde, was ich mir bisjetzt erarbeitet habe.
Miissen Sie sich eventuell vor dem
Waunsch schiitzen?

Vielleicht spielt das eine Rolle. Ich glaube,
esware schwerer, mich selbstanzunehmen,
wenn ich mir erlauben wiirde,immeriiber
die Alternativen nachzudenken. Trotzdem
bleibe ich dabei: Ich bin gliicklich.

Sie sprachen eben von der Pubertiit. Da
wurdenauch Sexund Liebe einThema...
...und ich stellte auch noch fest, dass ich
schwul bin.

Korperlich behindert, homosexuell und
pubertér. Klingt wirklich kompliziert.
Das war es. Bis dahin war der Plan, irgend-
wann eine Freundin und Familie zu haben.
Deshalb versuchte ich zunichst, meine
Homosexualitit zu ignorieren.

Hatten Sie Thren Korper sexuell iiber-
haupt ausprobieren kénnen?

Klar. Da sucht man sich seine Méglich-
keiten. Aber Sex mit jemand anders kam
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ezst viel spiter. Es brauchte Zeit, bis ich
mich korperlich annehmen konnte.

Aufkldrung: So geht schwuler Sex ohne
‘Arme und Beine.

Exakt. Es war wieimmer in meinem Leben,
richtigkompetente Beratung gab es nicht.
Ich musste mir selbst einen Weg suchen.
‘Wolernen Sie Mianner kennen?
UberFreunde, in der Disco. Oder im Inter-

reichen von nicht mehr melden iiber
cumme Kommentare bis hin zu Ver-
st2ndnis.
Besprechen Sie vor dem Sex, was in Ord-
nungist?
Das ist nicht anders als bei anderen. Man
=stetsich heran. Schaut, was sich gut und
‘richtiganfiihlt.
 AberSie konnenzum Beispiel nicht strei-
«cheln.
Doch. Mit meinem kurzen rechten Arm
geht auch das.
HattenSieschoneinelingere Beziehung?
ie langste dauerte drei Monate. Derzeit
SinichSingle.Ich bin da pragmatisch: Ent-
weder es passiert, oder es passiert nicht.
zleben nochbeiIhren Elternin Bochum.
ervt Sie das?
“berhaupt nicht, ich habe ja meine eige-
‘==n Rdume im Obergeschoss des Hauses.
{ztiirlich ware es toll, in Berlin oder einer

ichen Griinden. Dann werde ich auch
Fremde um mich herum aushalten miissen.
ich kann nun mal keine Fenster putzen
| ocerden Miill wegbringen. Hier in Bochum
| st das unkompliziert. Meine Eltern und
‘Ceschwister helfen mir im Bad oder beim
Fzcken meiner Unisachen.
‘Wie war das frither in der Schule?
Dz ging es nicht ohne Assistenten. Bei
Toilettengdngen konnte ich ja schwerlich
‘meine Mitschiiler um Hilfe bitten. Auch
“r die Uni diirfte ich mir professionelle
Hilfe holen, ich versuche das aber so weit
~wiz moglich zu vermeiden. Befreundete
Fommilitonen sind mir lieber.
‘Man darfnicht zimperlich sein, oder?
2fzn muss locker sein. Sonst tut man sich
“=inen Gefallen. Dieses andere Scham-
habeich miraberantrainiert. Auch
‘miristes natiirlich nicht egal, wer mit mir
=uf die Toilette geht.
Fzlit es Thnen manchmal schwer, Hilfe
znzunehmen?
2zin, weil ich mich nicht als jemanden
‘s=he der immer nur nimmt und nie gibt.
W0 ich nehmen muss, nehme ich gern.
Cenervt bin ich nur, wenn mir Hilfe auf-
‘z=drangt wird. So wie in einem Urlaub »
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net. Dort bin ich zunichst einfach nur |
Jznis. Unkompliziert ist es trotzdem nicht. |
Denn irgendwann muss ich von meiner |
Echinderung erzihlen. Die Reaktionen ’

Soeben ist bei
Herder ein Buch
von Janis McDavid
erschienen:

,Dein bestes Leben —
Vom Mut, iiber sich
hinauszuwachsen
und Unmégliches
mdglich zu machen’,
240 Seiten, 19,99 Euro

=3
ANZEIGE
Dauerbrenner Sodbrennen

Kann denn Essen
Sunde sein? |

Wer kennt das nicht:
Schon kurze Zeit

nach einer Mahlzeit
steigt ein brennender
Schmerz hinter dem
Brustbein auf. Dabei
war das Essen fabel-  fe 3 -
haft und der Wein Py Pt |
erstklassig. Doch was N
flir den Gaumen ein Genuss ist, stoRt manchem
Magen sauer auf. Besonders Salziges und Fettiges,
Frittiertes und Gegrilltes, aber auch StiRes und Alkohol
sind , Sdurelocker”. Zudem kurbeln Stress und Arger
die Magensaure-Produktion an. Das Brennen macht
sich oft erst im Liegen bemerkbar, wenn der saure
Speisebrei zurlickflieRt und die empfindliche Schleim-
haut der Speiserohre angreift.

Saureblocker mit Langzeitwirkung

Um gezielt und nachhaltig gegen Sodbrennen vorzu-
gehen, ist der Saureblocker OMEP® HEXAL 20 mg
mit dem Wirkstoff Omeprazol sinnvoll. Anders als
Saurebinder (Antazida), die nur einen kurzzeitigen
Effekt haben, wirkt OMEP® HEXAL 20 mg lang an-
haltend — bis zu 24 Stunden. Der Wirkstoff Omeprazol
blockiert die Saurepumpe (Protonenpumpe) in der
Magenschleimhaut. So wird weniger Saure produziert
und das schmerzhafte Brennen zuverlassig gestoppt.
Die gereizte Schleimhaut in der Speiserdhre

kann ausheilen. OMEP® HEXAL 20 mg

ist rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich.

95% der Verwender vertrauen

OMEP® HEXAL 20 mg
OMEP

Verwendp,

bei Sodbrennen.™*

e

Stoppt Sodbrennen.
Mit Langzeitwirkung.

*TdW 2013, Typologie der Wiinsche. Verwendete Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden. OMEP® HEXAL.
**Gfk Brand ID, USAGE & Attitude, Marz 2011. Befragt wurden 200 Verwender von OMEP® HEXAL,

OMEP® HEXAL 20 mg, i i o]

7. Behandl. v. Refluxsympt. (z. B. Sodbrennen, Saureriickfluss) b. Erw.; Warnhinweis: Enthalt Lactose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51006899 Stand: Juli 2013 Hexal AG, 83607 Holizkirchen, www.hexal.de
2: DE/PRE/OMA/0216/0006a

www.omep.de
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ausschauen. Fiir lhre Gesundheit.

in Myanmar. Da wollten mich die
§ tittern. Mein Nein ignorier-

Wie genau essen Sie denn?

ft esse ich ohne Besteck, einfach
vom Teller weg. Auch Salatblatter.
Wenn ich etwas zerschneiden will,
nehme ich das Messer in den Mund.
Spaghetti teile ich mit den Lippen.
Ich kann aber auch mit der Gabel
essen. Ich klemme sie zwischen die
Wange und die Schulter.
Warum haben Sie sich mit17in der
Fahrschule angemeldet?
Ich wollte unabhingig werden von
meinen Eltern. Auch mal abhauen
konnen, wenn ich Krach mit ihnen
hatte. Bis dahin wire ich mit meinem
Elektrorollstuhl allenfalls bis an die
Stadtgrenze von Bochum gekommen,
dann wire die Batterie leer gewesen.
Gas geben, lenken, bremsen - wie
gehtdas?
Alles mit einem Joystick,denich unter
meine linke Achsel klemme. Das
Lenkrad dreht sich wie von Geister-
hand. Und auch das Gaspedal bewegt
sich. Muss ich bremsen, driicke ich
den Joystick nach vorn. Uber den Mul-
tifunktionsknopf auf Héhe meines
rechten Arms macheich den Rest. Den
Blinker setzen zum Beispiel.
Und Sie fahren sicher?
Absolut.Ich habe wie jederandere die
praktische Fahrpriifung gemacht, in
einem eigens fiir mich umgebauten
Sprinter. Eine elektrische Hebebiihne
befordert mich und den Rollstuhlins
Auto.Ich bin inzwischen 170 000 Kilo-
meter gefahren, ich war damit sogar
in London, als ich dort meine Aus-
landssemester gemacht habe.
Konnen Sie den Satz: ,Wow, was du
alles kannst“noch héren?
Kommt daraufan,ob es echte Freude
ist oder nur Mitleid.
Wie erkennt man den Unterschied?

- Man sieht es den Leuten an. In der
L ‘ Disco passiert es mir oft, dass Leute
= | kurz davor sind, in Tranen auszubre-

chen, weil sie das alles so toll finden.
Das st pures Mitleid und drgert mich.
Warum?
Erstens braucheich es nicht, zweitens
habe ich es nicht verdient. Dariiber
: AT s ‘ hinaus ist es gesprichshemmend.
| e : - &, Es entsteht sofort eine Hierarchie,
: = L T Unterhaltung auf Augenhdhe ist gar
Ty DFSI St ; hs ; | nicht mehr méglich.

IM 5 JAHRESZEITRAUM ; " : 3 — ‘ Haben Sie Kontakt zu Ihren leib-

LANGZEIT— e . ; : lichen Eltern?

Sie besuchen mich regelmiRig. Das

s‘ EG E R D | war auch schon so, als ich klein war.

nach Gesamtpunkten 2011-2015 : : Meine Bochumer Eltern haben das |

FOCUS-MONEY 21/15 ‘ ~ Ia A~ ! ‘ immer sehr unterstiitzt. Wir haben |
GKV-Studie: Deutschiands groter — 1
Kunden-Leistungsvergleich )

62 stern 23.3.2016
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ein gutes und offenes Verhiltnis, unsere
Treffen sind immer lustig.

Waussten Ihre leiblichen Eltern, dass Sie
ohne Arme und Beine auf die Welt kom-
men wiirden?

Es gab Ultraschalluntersuchungen, aber
die Arzte konnten nichts Genaues erken-
nen,sie warensich unsicher. Ehrlich gesagt
kenneich bis heute die medizinische Ursa-
chemeiner Behinderung nicht. Es hat mich
nieinteressiert. Es wiirdeja nichts indern.
Haben Ihre leiblichen Eltern sich jemals
beilhnen entschuldigt?

Nein. Wofiir?

Sie haben Sie als Baby weggegeben.
Aber das heif}t nicht, dass sie sich dafiir
entschuldigen miissten. Ich habe ihnen
auch nie einen Vorwurf gemacht. Nur
verstehen wollte ich es.

Wie haben sie den Schritt erklart?

Sie fiihlten sich wohl iiberfordert. Damals
war nichtklar, obich mein ganzes Leben in
einem Bett verbringen miisste. Sie konn-
ten sich keine Zukunft mit so einem Kind
vorstellen. Das war keine bose Absicht.
Keine bose Absicht?

Ich glaube, dass es die beste Entscheidung
war.So bin ich zu Eltern gekommen, die sich
bewusst fiir diese Herausforderung ent-
schieden haben. In der Pubertit war es
schwerer zu verstehen, aber heute sehe ich
das so.
SiestudierenWirtschaftswissenschaften
an der Uni Witten/Herdecke. Gerade
haben Sie Klausuren geschrieben. Auf
dem Computer?

Ich habe sie mit dem Stift geschrieben, wie
alle anderen. Nur, dass ich ihn mir zwi-
schen dierechten Backenzihne geklemmt
habe. Ich bin mit dieser Technik fast ge-
nauso schnell wie meine Kommilitonen.
Bis Dezember waren SiealsWerkstudent
bei IBM in Berlin. Haben Sie Ihre Kolle-
gen dortiiberzeugt?

Daswar nicht schwer. Sie konnten ja sehen:
Trotz fehlender GliedmaRen kann der ganz
normal am Unternehmensalltag teilneh-
men.Ich benétigteals Hilfsmittel nur einen
verstellbaren Tisch.Wihrend deranderthalb
Jahre dort war ich fiir mehrere Projekte zu-
standigund in einem internationalen Team,
das sich mit dem Thema Barrierefreiheit
beschiftigte. Ich wiirde mir wiinschen,
dass mehr Unternehmen den Mut haben,
Menschen wie mich einzustellen. Ich bin
iiberzeugt, Rollstuhlfahrer kénnen viel zur
Unternehmenskultur beitragen. Wir sind
gelibt darin, kreative Losungen fiir die
verschiedensten Probleme zu finden.

Sind Sie ehrgeizig?

Ich glaube schon.

Willensstark?

Ja, vor allem in schwierigen Situationen.
Fiir mich ist die Frage nie, obich etwas tun
kann, sondern nur: Wie?

Menschen besuchen und begleiten
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Was wire Ihr Traumjob?

Fithrungskraft in einem spannenden
Unternehmen mit strategischen Aufgaben
und Personalverantwortung. Also eine
Position, in derichauch meine Motivation,
meine Begeisterungsfihigkeit an andere
Leute weitergeben kann, wo ich etwas
gestalten kann.

Sie arbeiten nebenher als Motivations-
redner.Wie reagieren die Leute auf Sie?
Immer positiv, oft iiberrascht. Ich denke,
wenn sie meine Geschichte héren, nehmen
sie mir auch ab, dass es wichtig ist, sich
immer wiederaufs Neue zu motivieren und
nie den Kopfin den Sand zu stecken, wenn
es um die Verwirklichung eigener Ideen
und Ziele geht.

Wo haben Sie gewohnt, als Sie in Berlin
gearbeitet haben?

Bei Freunden. Thre Wohnung ist zwar nicht
behindertengerecht - andersalsin Bochum
habe ich dort keine niedrige Toilette oder
Tiirgriffe in 60 Zentimeter Hohe. Und
keinen Aufzug und damit auch keinen
Rollstuhl oben in der Wohnung. Aber ich
hatte ihre Hilfe.

Wiekénnen Sie Unterstiitzungam besten
annehmen?

Wenn es locker und selbstverstindlich ist.
Meine Freunde bringen mich auch auf die
Toilette und duschen mich im Zweifel. Die
nehmen keine Riicksicht darauf, dass ich
verletzlich sein konnte. Wir lachen viel.
So wie in dem Film ,Ziemlich beste
Freunde?

Ja.Den habe ich mir sechsmal angeschaut.
Erbringt das zur Sprache, was ich sagen will:
blof kein falsches Mitleid.

Sie verreisen auch mit Ihren Berliner
Freunden.Wohingeht dernichste Urlaub?
Peru, Costa Rica oder Kuba. Wir waren
gemeinsam schon in Thailand, Kambo-
dscha, Vietnam, Myanmar, Brasilien. Typi-
sche Back-Packer-Urlaube. Ich bin dann
nicht mit dem Elektrorollstuhl unterwegs.
Aber der Schieberolli passt sogar in ein
Tuk-Tuk.

Darf man iiber Ihre Behinderung Witze
reiflen?

Natiirlich, alle, unbedingt.

Auch die, die es bése meinen?

Okay, die nicht. Grundsitzlich aber gilt:
Lachen machtalles einfacherund bricht das
Eis. Warum sollte ich mich beim Upgrade
in die Businessclass nicht iiber die zu-
satzliche Beinfreiheit freuen? ¥

Nach dem Gesprach
ﬁ =z fuhr Janis McDavid
— g - Anette Lache, Jonas
Breng und Fotograf

Philipp Spalek (r.) mit seinem umgebauten
Sprinter im dichten Bochumer Feierabend-
verkehr zum Bahnhof. Kein Vergleich zu London,
sagte er und blieb ganz cool
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,Mit meinen Ideen ...

Ja, die DAK macht sich
fur lhre Gesundheit stark.
Mit auBergewshnlichen
Leistungen wie:

* Hautscreenings 7
schon ab 18 Jahren \/

© 100 % Kosteniiber-
nahme fiir kiinstliche !
Befruchtungen \/

¢ Viele Zuschiisse,
2.B. fiir Reiseschutz-
impfungen \/

Noch mehr Vorteile unter:
dak-vorteile.de

DAl(-udlnit
Ausgezeichnete
Leistungen

Ausgabe 06/2016
s gréster Krans
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Anhang zu Modul 5: Portrat:
-Ein zweites Leben®. (TAZ-Ausgabe vom 24. Juni 2015)

Ein zweites Leben &

Carola Thimm ist
schwanger, als in
ihrem Gehirn ein
Aneurysma platzt
und sie ins Koma
fallt. Als die junge
Frau aus Schleswig-
Holstein wieder
aufwacht, ist ihre
Tochter fast finf
Jahre alt, der eigene
Vater tot und ihr
Umfeld komplett
verdndert

AUS PREETZ ANNE GOLLING (TEXT}
UND OLAF BATHKE (FOTO)

Mit schnellen Schritten eilt Ca-
rola Thimm die Treppe hinauf,
In der einen Hand den Woh-
nungsschlissel, in der anderen
die Sporttasche. Noch bevor siein
der Wohnungist, erzahlt sie vom
Yoga, wo sie gerade herkommt,
und vom Zamba, wo sie nachher
hingeht. Gegentiber, im Reha-
zentrum. Der Sport spielt eine
zentrale Rolle in threm Leben,
dem alten wie dem neuen. Tau-

hen und L ) darl sle nich

alles Positive dagegen kann sie
sich erinnem, ,.an angenchme
Gefiihle und schéne Erlebnisse’

Die Hoffnung auf Genesung
hatsie in dieser Zeit niemals auf-
gegeben. In ihren Augen blitzt
plotzlich Wut auf., Sie hat keine
Chance. Sie wird sterben. Und
wennsie nicht stirbt, wird sic sich
nie wieder bewegen oder reden
konnen. Thr Gehirn ist kaputt!’
so lautete 2004 ihre Diagnose.
Mehrlach hat sich ihre Mutter
diese Worte anhoren missen.
Von diesem einen Arzt, diesem
Dussel’, wie Carola Thimm ihn
nennt. Das meint sie nicht be-
sonders liebevoll,

Der Weg ins Leben zuriick

Wahrend sie regungslos in ihrem
Krankenhausbett liegt, blass und
aufgedunsen von den Medika-
menten, steht ihre Familie nach

_drei Jahren Wachkoma vor Ent-

scheidungen: Wer soll die teure
Klinik weiter bezahlen? Wo kann
sie sonst hin? Sie zu Hause zu
pflegen, ist wegen der Krampf-
gefahrausgeschlossen, Die Hoff-
nung aufeine Verinderung ihres
Zustands haben zu dieser Zeit
nicht nur die Arzte aufgegeben.

- Wenn nach drel Jahren nichts
passiert, passiert nichts mehr® -
zumindest in der Regel sei das
s0, erklart Carola Thimm, Sie ist

die Ausnahme von.der Regel. Das

AILETI nd Pl cheim in

die Liebe aber verschwunden,
Carola Thimm wird versuchen,
sie wiederzufinden, Liebesbriefe
schreiben. Bis zuacht Seiten lang.
Vergebens. Der Vatet ihrer Toch-
ter hat sich neu verliebt,
Siekimpfi sich ohneihn zurick
ins Leben. Nach fiinfJahren Be-
wegungslosigkeit muss sie gehen
lernen, stehen lernen, Treppen
steigen, Dann komumen komple-
xere Tatigkeiten wie Zihneputzen,
Wischewaschen, Betienbeziehen,
Teekochen. Und Fahrradfahren,
Wenn man alles verlernt, verlernt
manauch das’ sagt sie und lacht
beider Erinnerung WieeinKlein-
kind habe sie es (iben miissen.
Mittlerweile st Carola Thimm
cinzweites Mal erwachsen gewor-
den, Nach fanf Jahren ohne Stim-
me kann sie problemlos wieder
sprechen. Sogar schnell und viel
Und auch Lesen und Schreiben
bereiten ihrkeine Schwierigkeiten
mehr. Carola Thimmhatein Buch
uber ihr Wachkoma geschrieben.
Ihren Beruf als Beamtin im
Sozialministerium kann sie nicht
mehrausiben. Samtliche Erinne-
rungenandas Studium des Ver-
waltungsrechts sind weg, ,Mein
Gedachtnis ist zu schiecht, um
es aufzufrischen. Mein Gehim
siebt zwar nicht mehrso wieim



heute, Sympathisch zerzaust ste-
henihrdie blonden Locken inalle
Richtungen vom Kopf. Sie spricht
schnell, hat viel zu erzéhlen und
noch mehr nachzuholen. Fiinf
Jahre ihres Lebens.
,Dadraufien,in der Feldmark,
da ist es passiert’ sagt sie und
deutet in Richtung Fenster. Es ist
Pfingstmontag 2004. Sie schlagt
den sandigen Waldweg ein, am
kleinen See vorbei etwas au-
Rerhalb des ostholsteinischen
Stadtchens Preetz., Dort binich
gerne gejoggt’; berichtet Carola
Thimm, ,aber an diesem Tag bin
ich gewalkt. Wegen der Schwan-
gerschaft, Ich wollte kein Risiko
eingehen." Sie lacht wie uber ei-
nen schlechten Scherz. Was die
werdende Mutter damals nicht
wusste: In ihrem Kopf hatte sich
ein Aneurysma gebildet, eine
erweiterte Arterie im Gehirn.Ja,
doch~Kopfschmerzen hitte sie
schon langer gehabt. Aber die
hatten doch tausend Griinde ha-
ben kénnen. Die Farbe im frisch
gestrichenen Kinderzimmer zum
Beispiel., Ich wollte doch endlich
eine Familie griinden.” Nervos
faltet sie ihre Hinde, an ihrem
Ringfinger wickeln sich zwei gol-
dene Schlangen ineinander.

Die Vielgereiste

,Dieser Ring ist aus Kenia', sagt
Carola Thimm., Da habe ich mir
Schlangen um den Hals hangen
lassen’; fiigt sie noch hinzu und
gehtinihrSchlafzimmer. An der
Wand hangt eine grofie Weltkarte,
ubersat mit vielen Nadeln. ,Da
war ich wohl iiberall’, sagt sie
stolz und verunsichert zugleich.
Tunesien, Malaysia, Thailand,
Venezuela, Florida, Tiirkei, Malta,
Norwegen, Danemark, Costa Rica.
Andie meisten Orte hat sie schdne
Erinnerungen. Wieder. Wirklich
erinnern kann sie sich nicht, Sie
hat sich ihre Erinnerungen zu-
rickgeholt, erarbeitet, mithilfe
von Fotos und Akten, die thr ver-
gangenes Leben dokumentieren,
Carola Thimms Vergangenhelt

,Mein Gehirn war
wie ein Sieb, es liefs
nichts Negatives
durch. Als wollte es
mich schiitzen
CAROLA THIMM

Carola Thimm im Zimmer ihrer Tochter. Sie musste alles von Grund auf

- fallt dann ineinen Zustand, ¢ ‘

ist ein einziger Flickentep,
zerrissen und zerlochert, , Plote

schaut, erinnern kann sle sl
nicht. Nicht daran, wie ein § y
zierganger sie dortfindet, NI
wie sie ins Krankenhaus ko

rationen, die folgen werden 4
ihrem Schutz und dem dis i
geborenen Kindes wird sie i gl
kiinstliches Koma versetzl, ¥

die Arzte, Apallisches Syndi
nennen. Wachkoma, tberss
Carola Thimm.

Geburt per Kaiserschnitt

In einem Zustand zwischen
wusstlosigkeit und Wachin
werden beim Wachkoma (g
benswichtigen Funktionen i
Kérpers aufrechterhalten. [l
32, Schwangerschaftswoche s
bei Carola Thimm die Wehen
per Kaiserschnitt kommt i
by zur Welt, die Mutter bleihe
Wachkoma, An die Geburt W
sle sleh nie erinnern. Se
nicht verstehen, dass os (i
it day i den niehinten |
su e ins Krankenbett kial

0 inen

D Kind wird sie umgekehrtals
vinen Menschen kennenlernen,
dernicht spricht, sich nicht bewegt,
nicht teilhat an seinem Leben.
Cirola Thimm wird kunstlich
vinihrt, Alle zwei Tage besuchen
Ihe lltern sie in der 40 Kilometer
entfernten Neurologischen Klinik
i Had Segeberg. Stundenlang
stzen sie am Bett ihrer Toch-
1ot halten ihre Hand, reden mit
i Carola Thimm kann ihre Ge-
slehter sehen, jedes ihrer Worte
vertehen, Aber reagieren kann
sl nicht darauf, Der Korper ist
aulber Gefecht gesetzt, thr Kopf
ahier funktioniert, Und sie spurt
v Nithe, die Zuwendung ihrer
Flern
Als ihr Vater immer seltener
Wit i die Klinik kommt, begin-
e ihre Gedanken zu rotieren,
st entrauseht, well ich nichts
el kann, Nicht sprechen, nicht
sinal etwas zelgen,” Erst Jahre
Spter erlithrt sie, dass ihr Vater
Wi il 2007 an Krebs starb, Und
Susleaul selner Beerdigung im
Hatuhldabel war, Brinnern kann
Sl daran bis heute nicht,
Meln Gehirn war wie ein Sieb’
Mt Carola Thimm, es lef
1 Nogatives durch, Als wollte
el achitzen, Melnem Ko
L en Jaachlocht genug " An

von einerihrer Reisen. Sie erinnert
sich gut daran, wie wohl sie sich
dort gefithlt hat. Und dass ihre
Mutter nun jeden Tag kommt,

Sie ist die Einzige, die noch
an ihre Tochter glaubt. Sie liest
ihr Biicher vor, dicke Schwarten,
stapelweise. ,Wenn etwas lustig
war, habe ich gelachelt’, erklart
Carola Thimm mit einem ver-
schmitzten Licheln. ,Und wenn
es langweilig war, habe ich des-
interessiert zur Seite geguckt.”
Thre Mutter ist die Einzige, die
in diesen Reaktionen mehr als
blofies Muskelzucken sieht.

Insgesamt fast fiinf Jahre ver-
bringt Carola Thimm im Wachko-
ma. Immer wieder hat sie starke
Krampfe, dochirgendwann wer-
denihre Medikamente umgestellt
und sie wird langsam wacher.
»Im Februar 2009 sagt sie und
hebt wortlos ihren rechten Arm,
ganzlangsam. Alsihre Hand die
Hoheihrer grofien goldenen Ohr-
ringe erreicht, macht sich ein
vorsichtiges Lacheln in ihrem
Gesicht breit.

Zeigefinger und Daumen bil-
den einen Kreis. ,O wie okay"
erklart sie die Bedeutung des
Tauchzeichens. Fin Bekannter
zeigt es ihram Krankenbett. Und
Carola Thimm beantwortet es
mit der gleichen Geste. Und ei-
nem Lacheln. Esist das erste Mal,
dass sich die Fraumitteilen kann.
Fortan geht es bergauf.

Inkleinen Schritten nahert sie
sich den grofien Verdnderungen
inihrem Leben, diesem Flicken-
teppich aus Erinnerungsfetzen
und vielen schwarzen Lochern.
Die meisten Namen, Daten, Ge-
sichter sind anfangs wie ausge-
1oscht thre Familie aber erkennt
sie sofort, Dags das Midchen auf
dem Arm threr Schwester nicht
deren zweltes Kind ist, wells sie
nicht, Nur langsam stellt sieh das
Muttergluck ein, aul dag sle sich
80 gefreut hatte,

Ihre lthe hat das Wachkoma
nicht tberlebt, Aus dem Ehe
mann bt eln Helfer geworden,

heute geht ¢s ih r'gu'i'_‘

Koma, aber ich vergesse doch
noch einiges,”

Carola Thimm offnet gedanken:
verloren eine Thr, auf der bunte
Buchstaben kleben. Das Zimmer
ihrer Tochter. Diese lebt belm
Vater, verbringt aber die il
te der Ferien und jedes zwolte
Wochenende bei ihrer Mutter,
Das musste sich Carola Thimm
vor Gerichterkampfen, Aufl dein
Schreibtisch steht ein kleines Skate
board. Carola Thimm stellt es aul
den Boden. Erst runzelt sie die
Stirn, dann huscht ein Licheln
tiber ihr Gesicht.,Das haben wir
zusammen auf dem Flohmurki
gekauft', erinnert sie sich,

Im nichsten Momentschnappt
sie sich Wohnungsschligsel und
Sporttasche und flitzt die Trep
pen im Hausflur hinunter, iber
die Strafie ~ zum Zumba im The
rapiezentrum gegeniiber, Mit
einem kréftigen Zug offnet Ca-
rola Thimm die schwere Glastur
und verschwindet in einem der
Umkleideraume. Laute Musik
tont bisin den Eingangsbereich,
Der Sport, erklart Carola Thimm,
als sie zurtickkommt, habe ihr
zuriick ins Leben geholfen. Und
mittlerweile gehe es thr genauso
gut wie friher.

Der Mann, dem sie day zu
verdanken hat, der sie in der
Feldmark fand, den kennt sie
nicht. ,Leider. Ich hitte 1hn
gern getroffen’, sagt sie und bin
detdie Schntrsenkel threr Turn
schuhe zu., So wie die Menschen
in der Klinik', fdhrt sle fort. Da
war sie noch mal Irgendwann,
als es thr besser ging, Knen Ku
chen hatte sie gebacken, I'ir die
Pllegerund die Krankenschwes
tern, die netten Therapeutinnen
und die Prauaus dem Baro, Uind
ein bisschen auch fur den Aret
Hrnut habe erausgesehen, ligend
wie erataunt,, Dieser Dugsel hat
penau gesehen, daas or sieh goo
1t hat




